
������� �	
� 2002年４月１日 発行

財団法人同友会 藤沢湘南台病院
藤 沢 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン
介護老人保健施設藤沢ケアセンター
在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー
藤沢湘南台病院居宅介護支援センター
健康増進施設 ライフ メディカルフィットネス
発行者 財 団 法 人 同 友 会
〒252-0802 藤沢市高倉２３４５
ＴＥＬ ０４６６－４４－１４５１
E-mail:shounandai@mvg.biglobe.ne.jp

� 第97号

ソ
ル
ト
レ
イ
ク
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は

幾
多
の
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
生
涯
を
か
け
て

挑
む
プ
ロ
セ
ス
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で

す
。
特
に
、
今
回
は
そ
の
プ
ロ
セ
ス
の

一
部
を
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
、
藤
沢
湘
南
台
病
院
で
過
ご
し

た
選
手
た
ち
が
い
ま
し
た
。

岡
崎
朋
美
選
手
は
、
２
年
前
の
４
月

に
斎
藤
副
院
長
の
執
刀
で
、
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
を
し
、
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
経
て
、
こ
の
大

会
を
目
指
し
ま
し
た
。
途
中
、
数
多
く

の
ピ
ン
チ
を
、
弛
ま
ぬ
練
習
と
持
ち
前

の
明
る
さ

(

楽
天
的
性
格)

で
乗
り
越

え
、
最
後
に
あ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
な

か
で
集
中
力
を
発
揮
し
、
約
束
通
り
日

本
新
記
録
で
６
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

村
主
章
枝
選
手
も
、
あ
の
大
舞
台
で

の
華
麗
な
舞
は
ア
メ
リ
カ
の
観
衆
を
も

魅
了
し
、
５
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
こ

の
１
年
間
、
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ｢

サ
ク
セ
ス｣

会
員
と
し
て
土
屋
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導

の
も
と
に
体
力
強
化
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
あ
の
素
晴
ら
し
い
演
技
は
、
地
味

な
日
ご
ろ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
支
え
て

い
た
の
で
す
。

田
畑
真
紀
選
手
は
、
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
直
前
に
足
首
の
骨
折
で
当
院
に
入
院

し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
経
験
を
糧
に
、

ま
た
、
人
と
の
出
会
い
を
心
の
支
え
に
、

４
年
間
生
活
の
全
て
を
ス
ケ
ー
ト
に
か

け
て
こ
の
大
会
に
挑
み
ま
し
た
。
３
０

０
０
ｍ
で
６
位
、
１
０
０
０
ｍ
自
己
新

な
が
ら
失
格

(

判
定
に
疑
問
あ
り)

、

１
５
０
０
ｍ
で
９
位
に
入
賞
、
５
０
０

０
ｍ
は
８
位
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間

を
通
し
て
、
全
て
の
種
目
に
全
力
を
出

し
切
り
ま
し
た
。

清
水
宏
保
選
手
、
西
谷
岳
文
選
手
は

ケ
ガ
を
乗
り
越
え
て
、
そ
の
他
の
選
手

た
ち
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
試
合
に
到
る
一

つ
一
つ
の
プ
ロ
セ
ス
と
ド
ラ
マ
が
あ
り
、

人
々
に
感
動
を
与
え
ま
し
た
。

私
は
、
そ
の
中
で
選
手
た
ち
が
大
会

で
ト
ッ
プ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で

き
る
よ
う
に
医
学
の
立
場
か
ら
活
動
し

て
き
ま
し
た
。｢

ふ
だ
ん
か
ら
継
続
し

て
強
化
現
場
に
出
向
き
、
健
康
を
管
理

す
る
こ
と
で
、
大
会
期
間
中
は
ド
ク
タ
ー

に
は
仕
事
が
な
い
状
態
が
選
手
に
と
っ

て
は
ベ
ス
ト
で
あ
る｣

と
私
は
考
え
て

い
ま
す
が
、
今
回
は
風
邪
に
罹
っ
た
選

手
、
ま
た
、
大
き
な
ケ
ガ
を
し
た
選
手

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
理
想
的
な
サ
ポ
ー

ト
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
、
こ
の
感
動
を
リ
ン
ク
で
共

有
で
き
た
こ
と
、
ま
た
、
極
限
状
態
へ

の
挑
戦
に
よ
っ
て
起
こ
る
身
体
の
変
化

を
診
る
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と

し
て
素
晴
ら
し
い
経
験
が
出
来
た
こ
と

に
、
選
手
な
ら
び
に
強
化
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
に
感
謝
し
ま
す
。

(

２
０
０
２
年
２
月
ソ
ル
ト
レ
イ
ク
に
て)
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す
る
こ
と
で
、
患
者
様
を
お
預
か
り
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
今
ま
で
に
19
名
の
末
期
癌
の
か

た
を
お
家
で
看
取
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に

色
々
な
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。

今
後
と
も
御
本
人
・
御
家
族
が
安
心
し
て
慢
性

期
・
終
末
期
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
更
に
努

力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
療
養
に
対
し

て
お
聞
き
に
な
り
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

看
護
婦
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
等

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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藤沢湘南台病院

医局長・在宅包括医療部部長 深 野 史 靖

鈴
木
理
事
長
が
、
地
域
の
医
療
・
保
健
・
福
祉

を
担
い
、
発
展
さ
せ
る
た
め
に
３
つ
の
ポ
リ
シ
ー

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
在
宅
包
括
医
療

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
部
分
に
、
在
宅
包
括
医
療
部

が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
一
般
病
棟
・
療
養
病
棟
・

介
護
老
人
保
健
施
設
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

在
宅
看
護
支
援
セ
ン
タ
ー
・
居
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
急
性
期
・
慢

性
期
・
終
末
期
ま
で
一
貫
し
た
医
療
・
看
護
・
介

護
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
在
宅
包
括
医
療
部
は
そ

れ
専
門
の
職
員
が
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
医
者
が
、
日
常
の
診
療
を
行
い
な
が

ら
訪
問
診
察
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
在
宅
へ
の
流
れ
を
示
し
ま
す
。
入
院
中

の
方
が
在
宅
医
療
を
希
望
す
れ
ば
、
入
院
中
に
必

要
な
家
庭
環
境
を
整
え
、
入
院
時
の
主
治
医
が
在

宅
で
も
主
治
医
と
な
り
、
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

通
院
中
の
方
が
外
来
通
院
困
難
と
な
っ
た
場
合
、

近
く
の
先
生
に
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
当

院
で
の
継
続
医
療
を
望
ま
れ
れ
ば
、
多
少
の
条
件

は
あ
り
ま
す
が
、
外
来
主
治
医
が
継
続
し
て
在
宅

医
療
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。
他
院
で
通
院
経
過

観
察
中
の
方
で
、
通
院
が
困
難
と
な
っ
た
り
、
癌

末
期
な
ど
で
在
宅
医
療
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
紹

介
状
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
で
き
れ
ば
御
本
人
と

家
族
、
無
理
で
あ
れ
ば
御
家
族
だ
け
で
も
来
院
し

て
い
た
だ
き
、
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
病
状
に
応
じ

主
治
医
を
決
め
、
在
宅
医
療
を
始
め
て
い
き
ま
す
。

本
来
病
院
は
、
生
活
の
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
御

家
族
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
が
、
病
気
が
あ
っ

て
も
病
状
が
安
定
し
て
い
れ
ば
、
例
え
終
末
期
で

あ
っ
て
も
御
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

人
生
の
最
期
を
住
み
慣
れ
た
家
で
過
ご
し
、
御
家

族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
旅
立
つ
こ
と
も
可
能
で
す
。

在
宅
療
養
中
に
病
状
の
変
化
が
あ
れ
ば
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
24
時
間
体
制
で
電
話
連
絡
で
き
、

看
護
婦
の
判
断
で
解
決
で
き
な
け
れ
ば
主
治
医
に

連
絡
し
、
指
示
を
仰
ぎ
ま
す
。

介
護
な
さ
っ
て
い
る
御
家
族
が
何
か
用
事
が
あ
っ

た
り
、
介
護
疲
れ
の
た
め
一
時
的
に
休
養
を
取
る

と
き
に
は
、
療
養
病
棟
に
一
時
入
院
し
た
り
、
介

護
老
人
保
険
施
設
に
一
時
入
所(

介
護
保
険
が
必
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当ステーションは藤沢湘南台病院の２号館の中
にあります｡ 常勤者６名・非常勤者１名の計７名
で､ 藤沢市 (北部中心・南部１部) ・横浜市泉区・
近隣市町村にお住まいの方々に訪問看護サービス
を提供しております｡ 地域の皆様が住みなれた自
宅で安心して療養生活を送られますように､ 常時
携帯電話を所持し24時間のご相談に応じる緊急体
制も取っております｡ ｢訪問看護は何をしてくれ

るの｣ とお思いの方もいらっしゃるのではないで
しょうか｡ 私たち訪問看護師は健康管理と相談・
清潔や食事・排泄などの日常生活の看護・医療処
置や指導・在宅でのリハビリテーション・他の介
護サービスや介護用品などの利用相談を行なって
おります｡ 訪問看護を受けるにはかかりつけ医師
の指示書が必要となり､ 法律に定められた範囲で
医療保険か介護保険のどちらかを使用することに
なります｡ 寝たきりの状態や痴呆症状で介護が必
要な方・在宅医療を受けている方・難病の方など
が訪問看護の対象となります｡ 当ステーションを
利用され､ 当病院の医師を主治医としている方は､
病院の在宅包括医療部から主治医が訪問診療を行
なっております｡ 在宅に帰りたいがどうしてよい
か分からない方・どのように介護してよいか困っ
ている方・介護に疲れてしまっている方など､ ど
うぞお気軽にご相談ください｡ 併設施設と連携し
皆様のご負担が少しでも軽くなられますよう､ ス
タッフ一同出来る限りのお手伝いをさせて頂きた
いと思っております｡

���� �� �� ����
所 長 上 田 明 子

療養病棟は､ 昨年２月にオープンし､ 今日まで
多くの方にご利用していただいています｡
ご利用目的は､ 長・短期療養､ リハビリ､ 在宅

介護困難､ 他施設に移る間の待機など､ さまざま
です｡
病棟では､ 患者様の離床､ リハビリ､ 自立支援

を目的に､ 医療､ 看護､ 介護､ リハビリ､ 相互の
従事者が定期的にカンファレンスを開き情報交換
を行っています｡ 連携をとりながら患者様が生き
生きと入院生活が送れ､ より多くの方が在宅で過
ごすことが出来るように､ 各々の立場から援助を
行っています｡
日常の生活は､ 患者様の日々の行動を大切にし､
生活の中でくり返し動きを造ることで機能回復に
努めています｡ 又､ 趣味､ 娯楽のためのレクリエー
ション､ 季節ごとの行事､ 交流のための食堂での
お食事､ ご家族の都合に合わせた面会､ 車イスに
坐ったまま入浴出来る設備など､ 少しでも快適に
過ごしていただけるように､ そして出来るだけ入
院前の生活リズムを崩さず､ 規則正しい生活を送
れるように援助しています｡
在宅療養される方は､ 介護者に日常生活の援助

技術の指導を行っています｡ 在宅での健康管理や
ケアの継続､ 又必要なケアが受けられるように､
在宅包括医療部､ 訪問看護ステーション､ 居宅介
護支援センターと連携をとり､ 安心して療養､ 介
護をしていただけるように支援しています｡
これからも地域の皆様に安心してご利用してい

ただける病棟にしたいと思っています｡
病棟見学や入院をご希望される方は､ お気軽に

医療ソーシャルワーカー又は病棟婦長にご相談下
さい｡

���� �� 		 

��
婦 長 岸 田 真 澄
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受付時間
月曜日～金曜日 午前診察 ８:30～11:00 (診療開始 9:00～)

午後診察 12:00～15:00 (診療開始 13:30～)
土曜日 午前のみ ８:30～12:00 (診療開始 9:00～)

◆土曜日午後､ 日曜､ 祝祭日､ 年末年始は休診です｡
面会時間
月曜日～金曜日 15:00～19:00

土曜日 14:00～19:00
日曜日 10:00～17:00
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藤沢湘南
台病院発

長後駅
西口着 蓮光寺着 綾南会館前着

綾南会
館前発 蓮光寺発 長後駅西口発

藤沢湘南
台病院着
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編 集 後 記

お知らせ…４月より診療科､ 及び担当医に変更
がございます｡ ご注意下さい｡

【外来診療科の変更点について】

＊従来の神経内科はなくなり､ 新たに神経科が始まりまし

た｡ 神経科の診察は完全予約制となっております｡ 詳し

くはお電話にてお問い合わせ下さい｡

＊糖尿病外来は一時休止となりました｡
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レディオ湘南83.1MHZにおいて４月
４日より毎週木曜日午前９時～９時５
分の間､ ライフメディカルフィットネ
ス健康トークが始まります｡ レディオ
湘南のスタジオとライフを電話でつな
いで ｢健康についてのはなし｣､ ｢運動
についてのはなし｣などを生放送でお
送りします｡


