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藤
沢
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
初
め
て
来
ら

れ
た
方
は
、
広
く
て
き
れ
い
と
言
わ
れ

ま
す
。
正
式
な
名
称
は
介
護
老
人
保
健

施
設
藤
沢
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
言
い
ま
す
。

介
護
保
険
で
指
定
を
受
け
た
施
設
で
、

在
宅
に
近
い
生
活
の
場
と
い
う
介
護
保

険
の
基
準
を
満
た
し
て
建
て
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ス
ペ
ー

ス
を
も
っ
て
い
ま
す
。

老
人
保
健
施
設
は
略
し
て

｢

老
健｣

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
介
護
老
人
福
祉

施
設

(

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム)

、
介

護
療
養
型
医
療
施
設

(

介
護
保
険
適
用

療
養
型
病
床
群)

と
と
も
に
介
護
保
険

施
設
で
す
。
病
状
が
安
定
期
に
あ
り
入

院
治
療
の
必
要
の
な
い
方
が
対
象
で
、

家
庭
で
は
十
分
に
で
き
な
い
よ
う
な
医

学
的
管
理
や
看
護
、
機
能
回
復
訓
練
を

行
い
、
家
庭
復
帰
を
支
援
す
る
と
こ
ろ

で
す
。

老
健
の
大
き
な
役
割
に
は
、
家
庭
復

帰
援
助
と
在
宅
介
護
支
援
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
復
帰
援
助
の
役
割
と
は
、
病
気

や
け
が
で
入
院
さ
れ
た
方
が
、
退
院
後

に
住
み
な
れ
た
家
で
、
そ
の
人
ら
し
く

生
活
で
き
る
よ
う
に
、
家
庭
に
戻
る
ま

で
を
援
助
す
る
こ
と
で
す
。
退
院
後
の

一
時
期
を
当
施
設
で
過
ご
し
て
い
た
だ

い
て
、
介
護
を
受
け
な
が
ら
健
康
管
理

や
機
能
訓
練
を
し
て
、
家
庭
に
戻
る
準

備
を
し
ま
す
。
そ
の
間
に
、
ご
家
族
に

は
介
護
の
し
方
や
こ
つ
を
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
急
性
期
の
病

院
で
は
な
か
な
か
出
来
な
か
っ
た
こ
と

を
行
い
ま
す
。

病
院
は
、
疾
患
の
治
療
を
中
心
に
し

て
医
療
を
行
う
場
で
す
。
ベ
ッ
ド
上
を

主
に
し
た
生
活
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者

は
寝
た
き
り
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
早

期
離
床
が
大
切
で
す
。
藤
沢
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
は
、
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
て
の
生
活

が
中
心
で
す
。
疾
患
が
落
ち
着
い
た
時

点
で
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
移
り
、
日
常
生

活
に
近
い
状
態
で
生
活
し
、
寝
た
き
り

と
な
る
こ
と
を
予
防
し
ま
す
。

在
宅
介
護
支
援
の
役
割
と
は
、
お
家

で
の
介
護
を
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
援
助
す
る
こ
と
で
す
。
お

年
寄
り
が
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
施
設
入

所
を
利
用
さ
れ
て
い
る
期
間
に
、
ご
家

族
は
介
護
休
養
を
と
ら
れ
た
り
、
冠
婚

葬
祭
、
家
族
旅
行
な
ど
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
入
所
中
に
健
康
管

理
や
リ
ハ
ビ
リ
、
日
常
生
活
訓
練
を
し

て
、
良
い
状
態
で
ご
家
庭
に
戻
れ
る
よ

う
に
支
援
し
ま
す
。
日
帰
り
の
デ
イ
ケ

ア
で
は
入
浴
、
食
事
な
ど
の
日
常
生
活

サ
ー
ビ
ス
と
機
能
訓
練
を
お
こ
な
い
ま
す
。

藤
沢
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
の
生
活
は
、

食
事
、
入
浴
、
お
茶
の
時
間
な
ど
と
、

家
庭
に
い
る
時
と
変
わ
り
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
各
種
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

朝
の
体
操
、
誕
生
日
会
、
催
し
物
な
ど

が
加
わ
り
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
年
間
の
行
事
に

は
、
お
花
見
、
敬
老
会
、
運
動
会
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
毎
日
の
健
康
の
チ
ェ
ッ

ク
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
必
要
な

方
に
は
診
察
や
処
方
を
行
い
ま
す
。
食

事
、
そ
の
他
の
活
動
は
各
階
の
ホ
ー
ル

に
出
て
行
い
ま
す
。

入
所
中
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
そ
っ
て
ケ

ア
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。
施
設
サ
ー

ビ
ス
計
画

(

ケ
ア
プ
ラ
ン)

は
入
所
中

の
具
体
的
な
援
助
の
計
画
で
、
ご
利
用

者
一
人
ひ
と
り
に
つ
い
て
作
成
し
ま
す
。

立
案
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
各
担
当
よ

り
ご
家
族
に
説
明
い
た
し
ま
す
。
ケ
ア

プ
ラ
ン
に
は
、
入
所
者
ご
本
人
と
ご
家

族
の
ご
希
望
を
で
き
る
限
り
取
り
入
れ
、

ま
た
心
身
の
状
況
に
あ
っ
た
施
設
で
の

ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
が
盛
り
込
ま
れ
ま
す
。

退
所
が
近
く
な
っ
た
方
に
は
、
家
庭
復

帰
に
向
け
て
の
準
備
の
プ
ラ
ン
も
入
り

ま
す
。
プ
ラ
ン
は
ご
家
族
の
承
認
を
い

た
だ
き
ま
す
。
入
所
中
に
追
加
、
変
更

が
あ
っ
た
場
合
も
そ
の
都
度
ご
家
族
に

説
明
し
、
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
す
。

同
友
会
の
基
本
理
念
の
ひ
と
つ
に
、

高
齢
者
の

｢

保
健
・
医
療
・
福
祉
の
す

べ
て
に
わ
た
り
、
い
つ
で
も
頼
れ
る
安

心
感｣

を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
藤

沢
湘
南
台
病
院
、
居
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連

携
し
て
、
一
貫
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

藤
沢
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
一

同
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
環
境
の
中
で
、

一
人
ひ
と
り
に
ふ
さ
わ
し
い
心
温
か
い

ケ
ア
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
日
々
評
価

し
、
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
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て
い
る
こ
と
で
す
が
、
運
動
を
習
慣
と
し
て
身
に
付
け

る
た
め
の
次
の
点
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�
気
軽
に
で
き
、
好
き
な
種
目
を
選
ぶ
こ
と
。

�
は
じ
め
か
ら
無
理
を
せ
ず
、
少
し
ず
つ
身
体
を

慣
ら
す
こ
と
。

�
自
分
に
合
っ
た
正
し
い
方
法
、
負
荷
で
行
う
こ

と
。

�
運
動
の
目
的
を
明
確
に
し
、
計
画
性
を
持
っ
て

行
う
こ
と
。

右
記
の
点
に
気
を
つ
け
日
常
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
色
々
な
効
果
が
現
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

結
果
が
で
る
の
は
、
三
ヶ
月
か
ら
半
年
後
に
な
り
ま
す
。

三
日
坊
主
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

現
在
日
本
で
は
、
成
人
の
約
二
％
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、
年
々
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
米
国
で
は
、
そ
の
数
は
ケ
タ
違
い

で
あ
り
、
二
〇
一
〇
年
に
は
一
億
人
、
な
ん
と
成
人
の

半
数
が
運
動
習
慣
を
持
つ
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
、
年
々
増
え
続
け
て
い
る
生
活
習
慣
病

や
、
運
動
不
足
に
よ
り
寿
命
が
五
〜
十
年
短
く
な
る
と

レ
ポ
ー
ト
さ
れ
た
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
人
は
皆
、

老
い
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
老
人
の
多
く
は
若
き
日

を
羨
み
、
老
年
期
を
衰
退
期
で
あ
る
と
い
い
ま
す
。
し

か
し
、
実
際
、
老
年
期
は
実
り
多
き
収
穫
期
で
あ
り
、

そ
の
収
穫
期
を
豊
作
に
す
る
た
め
に
、
良
い
習
慣
を
身

に
付
け
、
幅
広
い
分
野
に
お
い
て
趣
味
、
娯
楽
、
ス
ポ
ー

ツ
に
興
じ
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

病
院
併
設
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
い
う
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
お
い
て
、
よ
り
安
全
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
共
通
の
趣
味
を
も
ち
、

気
の
合
う
仲
間
同
志
が
お
互
い
に
励
ま
し
あ
い
、
楽
し

み
な
が
ら
自
然
に
体
力
が
向
上
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

を
達
成
す
る
。
こ
れ
が�
未
来
医
療�
の
理
想
像
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
病
院
に
と
っ
て
、

こ
の�
予
防
医
学�
こ
そ
、
必
要
不
可
欠
な
も
の
に
な

る
で
し
ょ
う
。

さ
あ
、
皆
さ
ん
も
今
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

病
院
併
設
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て�
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス�
が
誕
生
し
、
二
年
目
を

迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
ず
つ
で
す
が
地
域
の
皆
様

に
も
認
知
さ
れ
、
そ
の
本
来
の�
未
来
医
療�
と
い
う

形
が
見
え
は
じ
め
ま
し
た
。

今
日
の
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
日
本
の
医
療
保
険
制

度
は
改
革
を
迫
ら
れ
、
年
々
自
己
負
担
額
が
増
加
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
の
二
十
世
紀
の
誰
も
が
、
安
く
、

気
軽
に
治
療
が
受
け
ら
れ
る
時
代
は
す
で
に
終
わ
り
、

こ
れ
か
ら
は
些
細
な
事
で
病
院
に
通
わ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
も
、
よ
り
的
確
に
、
よ
り
合
理
的
に
健
康
管

理
を
自
分
自
身
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
背
景
に
基
づ
い
て
、�
予
防
医
学�
す

な
わ
ち
ケ
ガ
や
病
気
に
な
ら
な
い
身
体
づ
く
り
、
健
康

づ
く
り
を
、
地
域
の
皆
様
に
生
活
習
慣
と
し
て
定
着
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に�
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス�
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
総
称
し
て�

未
来
医
療�
と
言
い
ま
す
。

施
設
と
し
て
は
、
延
べ
床
面
積
が
1,500�
の
中
規
模
室

内
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
、
25�
温
水
プ
ー
ル
の
他

に
一
周
125�
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
、
フ
リ
ー
ウ
エ
イ
ト
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ

ジ
オ
、
ス
カ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ト
、
そ
し
て
サ
ウ
ナ
、
ジ
ャ

グ
ジ
ー
な
ど
の
ス
パ
ゾ
ー
ン
を
備
え
て
い
ま
す
。

病
院
に
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
入
り
口
や
運
営
面

に
お
い
て
病
院
と
は
異
な
り
、
も
ち
ろ
ん
保
険
に
よ
る

運
動
療
法
等
は
一
切
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

こ
の
施
設
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
そ
の
薬
を
使
わ
な
い

�
未
来
医
療�
で
あ
り
、
患
者
さ
ま
を
一
人
で
も
減
ら

す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
一
見
矛
盾
し
て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
が
病
院
本
来
の
質
を
高
め
、
本
当

に
病
院
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
は
会
員
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
登
録
制
で
す
。

一
般
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
は
違
い
、
登
録
の
際

に
必
ず
ラ
イ
フ
チ
ェ
ッ
ク(

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク)

と
い
う
、
心
電
図
、
血
液
、
血
圧
の
検
査
を
行
い
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
が
面
談
し
、
問
診
を
し
ま
す
。
そ
の

結
果
や
目
的
に
合
わ
せ�
エ
ン
ジ
ョ
イ�、�
サ
ク
セ
ス

�、�
ス
マ
イ
ル�
の
三
通
り
に
登
録
者
が
分
か
れ
て
い

ま
す
。

登
録
者
の
約
90
％
を
占
め
る�
エ
ン
ジ
ョ
イ�
は
、

健
常
者
や
自
分
で
運
動
の
で
き
る
軽
度
の
疾
患
を
持
っ

た
方
が
対
象
で
、
好
き
な
時
間
に
、
全
て
の
施
設
を
、

自
由
に
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

目
的
は
、
健
康
、
減
量
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
体
力
向
上
、

筋
力
ア
ッ
プ
、
持
久
力
ア
ッ
プ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
ス

ポ
ー
ツ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
等
様
々
で
す
。

�
サ
ク
セ
ス�
は
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ケ
ガ
の

治
療
、
予
防
と
競
技
力
向
上
で
、
ド
ク
タ
ー
が
中
心
と

な
り
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行
い
ま
す
。

�
ス
マ
イ
ル�
は
、
ケ
ガ
や
病
気
で
す
で
に
通
院
治

療
中
で
、
か
つ
ラ
イ
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
際
に
ド
ク
タ
ー
よ

り
運
動
が
許
可
さ
れ
た
方
が
対
象
で
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
は
異
な
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ス
ク
ー
ル
形
式

に
て
グ
ル
ー
プ
で
運
動
指
導
を
行
い
ま
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
病
院
に
通
わ
な
い
た
め
の

�
健
康
づ
く
り�
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
悪
い
習
慣
を
捨
て
、
良
い
習
慣
を
身
に
付

け
る
こ
と
。
そ
し
て
そ
れ
を
毎
日
実
行
し
、
継
続
す
る

こ
と
で
す
。

悪
い
習
慣
と
は
、
暴
飲
暴
食
、
タ
バ
コ
、
ス
ト
レ
ス
、

睡
眠
不
足
、
栄
養
失
調
そ
し
て
運
動
不
足
が
代
表
的
な

も
の
で
、
そ
れ
ら
の
ほ
と
ん
ど
が
怠
慢
か
ら
く
る
も
の

で
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ら
す
べ
て
を
悪
い
も
の
と
し
て

抑
制
し
て
し
ま
う
と
、
逆
に
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
の
人
に
合
っ
た
ペ
ー

ス
や
バ
ラ
ン
ス
が
必
要
で
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
が
提
供
で
き
る
良
い
習
慣
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ

ド
ク
タ
ー
と
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
、
正
し
く
、
安
全
に
、

効
果
的
で
、
し
か
も
楽
し
い
運
動
習
慣
で
す
。(

一
般

的
に
成
人
男
子
で
一
日
約
三
〇
〇
Ｋ
カ
ロ
リ
ー
、
一
週

間
に
三
回
以
上
の
運
動
習
慣
が
理
想
的
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
300
Ｋ
カ
ロ
リ
ー
の
運
動
と
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ら
ば
30
分
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
一
時
間
程
度
の
運
動
量

で
す
。)

運
動
が
体
に
良
い
こ
と
は
、
誰
も
が
分
か
っ
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【名 前】 黒野 崇
【専門指導】
健康運動､ トレーニング指導全般
【皆様へ一言】
健康運動で大切な事は､ 年間を通
して少しずつ運動を続けることです｡

そして､ 運動を長く続ける秘訣は､ ｢楽しむ｣ こと
です｡ ライフには楽しく運動を行える要素がたくさ
んあります｡

【名 前】 細谷 育恵
【専門指導】
スカッシュ､ ストレッチ
【皆様へ一言】
一緒に身体作りをましょう！

【名 前】 土屋 礼子
【専門指導】
エアロビスク､ 栄養指導 (栄養と運
動の両面から皆様をサポートします)
健康運動､ トレーニング指導全般
【皆様へ一言】

自分にあった運動を見つけてキモチイー感覚を感
じてみて下さい！私達スタッフがいろいろな方面か
らサポートします｡

【名 前】 鈴木 梢
【専門指導】
ストレッチ､ スカッシュ
トレーニング指導
【皆様へ一言】
笑顔とリラックス空間を提供します｡

健康な心と身体をつくりましょう！

【名 前】 高島 薫
【専門指導】
水中歩行､水中エアロビクス､水泳
【皆様へ一言】
水の運動のことならおまかせくだ
さい!!

【名 前】 覺張 智則
【専門指導】
水泳
【皆様へ一言】
ここちよい汗のかき方お教えしま
す!!

【名 前】 加藤 牧子
【専門指導】
ストレッチ
【皆様へ一言】
体を動かしたいと考え中の方､ ラ
イフを見学しに来てください｡ お待
ちしています｡

【名 前】 浦澤佐由利
【専門指導】
水泳､ 水中筋力トレーニング
水中歩行､ 中高年者の体操 (いきい
きライフ体操)
【皆様へ一言】

ライフでは｢いつも元気に！｣をモットーに頑張っ
ています｡ 皆さんも私と一緒に元気に楽しく体を動
かしましょう｡
10月から始まりました新プログラム 『いきいきラ
イフ体操』 でお待ちしてます｡

TEL.0466-46-3000 FAX.0466-46-3077
URL http://www.fj-shounandai.or.jp/life/
Ｅ-mail life@fj-shounandai.or.jp
営業時間 月～木・土 11:00～22:00

日・祝日 11:00～19:00
金 休館日
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受付時間
月曜日～金曜日 午前診察 ８:30～11:00 (診療開始 9:00～)

午後診察 12:00～15:00 (診療開始 13:30～)
土曜日 午前のみ ８:30～12:00 (診療開始 9:00～)

◆土曜日午後､ 日曜､ 祝祭日､ 年末年始は休診です｡
面会時間
月曜日～金曜日 15:00～19:00

土曜日 14:00～19:00
日曜日 10:00～17:00
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藤沢湘南
台病院発

長後駅
西口着 蓮光寺着 綾南会館前着

綾南会
館前発 蓮光寺発 長後駅西口発

藤沢湘南
台病院着� �� �� �� �� � �� �� �� ��� �� �� �� ��� �� ���� �� �� ���� ������ �� �� �� ���� �� �� ������ �� �� ���� �� ���� �� �� ��

����������� ��������
藤沢湘南
台病院発

児童公
園前着

いちょう
団 地 着

集会場
前 着

集会場
前 発

いちょう
団 地 発

児童公
園前発

藤沢湘南
台病院着� � �� �� �� ��� �� �� �� �� �� � �� �� �� ���� ������ �� �� �� ���� �� �� ���� ������ �� �� �� ���� �� �� ������ �� �� �� �� ��������藤
沢
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

に
よ
る
歌
や
お
ど

り
、
毎
月
行
な
わ

れ
る
お
誕
生
日
会

等
、
数
多
く
の
行

事
が
開
か
れ
て
お

り
ま
す
。

今
回
は
当
セ
ン

タ
ー
年
間
行
事
で

三
大
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
も
あ
る

｢

敬
老

会｣

の
模
様
を
紹
介
致
し
ま
す
。
敬
老
会

に
は
毎
年
・
鼓
鶴
会
の
皆
様
が
当
セ
ン
タ
ー

を
訪
問
し
て
下
さ
い
ま
す
。
鼓
鶴
会
の
メ

ン
バ
ー
は
最
年
少
は
５
才
〜
最
高
年
令
60

才
代
と
年
令
層
も
広
く
、
そ
れ
ぞ
れ
大
太

鼓
・
小
太
鼓
を
力
強
く
披
露
し
て
下
さ
い

ま
す
。
素
晴
し
く
力
強
い
リ
ズ
ム
と
音
色

に
感
動
し
、
今
ま
で
笑
顔
も
少
な
く
、
前

か
が
み
の
姿
が
多
か
っ
た
入
所
者
の
皆
様

が
、
ピ
ー
ン
と
背
筋
が
伸
び
笑
顔
で
精
一

杯
の
拍
手
で
応
え
て
い
る
姿
ま
た
、
感
極

ま
っ
て
涙
ぐ
む
姿
あ
り
、
入
所
者
・
職
員

共
々
感
動
の
ひ
と
と
き
で
す
。
入
所
者
の

皆
様
か
ら

｢

外
に
出
て
行
っ
て
み
る
の
は

大
変
だ
か
ら
、
な
か
な
か
み
れ
な
い
も
の

を
み
せ
て
も
ら
っ
て
ほ
ん
と
う
に
良
か
っ

た｣

と
多
く
の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
今

後
も
多
く
の
行
事
を
と
り
入
れ
、
入
所
者

皆
様
の
楽
し
み
と
良
い
刺
激
に
な
れ
ば
と

職
員
一
同
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
の
で
是
非

み
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。

藤
沢
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
婦
長

萩

原

良

子
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