
当
院
で
は
、
救
急
の
患
者
様
の
診
察
は
、
休

日
・
夜
間
等
の
時
間
帯
を
問
わ
ず
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
が
、
受
診
の
際
に
は
、
お
電
話
で
患

者
様
の
病
状
を
お
伝
え
い
た
だ
き
、
専
門
の
医

師
が
い
る
か
ど
う
か
ご
確
認
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
担
当
医
師(

当
直
医
師)

が
専
門
外
と
な
る
場
合
に
は
、
応
急
処
置
を
し

た
上
で
他
の
医
療
機
関
を
ご
紹
介
す
る
場
合
も

ご
ざ
い
ま
す
。

お
電
話
で
の
連
絡
の
際
、
当
院
か
か
り
つ
け

の
患
者
様
は
、
診
察
券
の
カ
ル
テ
番
号
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
迅
速
な
診
察
が
可
能
に
な
り
ま

す
し
、
来
院
ま
で
の
注
意
事
項
等
も
ご
案
内
で

き
ま
す
。
な
お
、
夜
間
は
治
療
費
の
計
算
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
保
険
証
は
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
診
察
料
は
お
帰
り
の
際
に
、
概
算
で
お
支

払
い
い
た
だ
き
、
後
日
あ
ら
た
め
て
精
算
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
手
数
で
す

が
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

け
が
や
病
気
は
休
日
・
夜
間
と
い
え
ど
も
待
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
し
、
痛
み
や
不
安
は
一
秒
で
も

早
く
な
く
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
患

者
様
・
ご
家
族
の
不
安
や
苦
痛
を
充
分
に
く
み

と
り
、
そ
の
身
に
な
っ
て
迅
速
か
つ
丁
寧
な
診

療
・
看
護
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

残
暑
耐
え
が
た
き
今
日
こ
の
頃
、

一
年
前
私
た
ち
が
誓
い
合
っ
た

�
新
病
棟
へ
の
入
魂�
も
す
こ
し

ず
つ
で
す
が
着
実
に
果
実
を
結
び

つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
日
の
多
様
化
し
た
高
齢
化
社

会
と
疾
病
構
造
の
変
化
は
、
地
域

社
会
に
お
い
て
救
急
医
療
の
重
要

性
を
ま
す
ま
す
高
め
、
今
や
私
達

の
日
常
生
活
に
、
救
急
医
療
機
関

は
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い

ま
す
。

財
団
法
人
同
友
会
で
は
、�
24

時
間
迅
速
医
療�
を
法
人
の
重
要

な
基
本
理
念
の
一
つ
に
位
置
づ
け

て
い
ま
す
。
こ
の
、�
24
時
間
迅

速
医
療�
に
は
二
つ
の
側
面
が
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
24
時
間
い
つ
で

も
、
同
友
会
が
行
い
得
る
最
高
の

医
療
を
提
供
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
地
域
社
会

(

患
者
様
、
地
域

の
方
々
、
地
域
の
医
療
機
関
の
先

生
方
、
救
急
隊
等
の
プ
ロ)

か
ら

｢

あ
の
病
院
な
ら
な
ん
と
か
し
て

く
れ
る｣

、｢

あ
の
病
院
な
ら
搬
送

す
れ
ば
間
違
い
な
い｣

と
い
う
評

価
を
い
た
だ
け
る
施
設
と
な
れ
る

よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。
二
つ
目
は
Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
内
視
鏡
等
の
検
査
の
予

定
を
可
能
な
限
り
早
く
組
み
、
施

行
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
迅
速
に

結
論
を
出
す
と
い
う
こ
と
で
あ
り

ま
す
。

当
院
の
救
急
医
療
受
入
の
基
本

体
制
を
以
下
に
列
挙
し
ま
す
。

�
365
日
、
24
時
間
対
応
し
、
要
請

が
あ
れ
ば
必
ず
診
療
す
る

(

ベ
ッ

ド
が
満
床
と
い
う
こ
と
を
理
由
に

診
療
を
断
る
こ
と
は
な
い)

。

�
内
科
系
及
び
外
科
系
の
診
療
を

行
い
、
小
児
科
に
関
し
て
は
小
児

科
医
不
在
の
た
め
、
基
本
的
に
は

お
断
り
し
、
他
の
医
療
機
関
を
紹

介
す
る
。�
検
査

(

血
液
・
尿)

、

レ
ン
ト
ゲ
ン

(

Ｃ
Ｔ
を
含
む)

撮

影
も
必
要
で
あ
れ
ば
24
時
間
行
う
。

�
当
直
医
師
は
す
べ
て
当
院
常
勤

医
師
と
し
、
診
療
時
間
の
空
白
が

生
じ
な
い
よ
う
に
す
る
。�
毎
日

午
後
５
時
の
時
点
で
救
急
用
ベ
ッ

ド
を
用
意
す
る
。

私
ど
も
は
プ
ロ
と
し
て
、
最
高

の
医
療
を
提
供
す
る
努
力
を
重
ね

て
お
り
ま
す
が
、
救
急
医
療
で
最

も
大
切
な
事
は
、
多
種
多
様
な
患

者
様
や
ご
家
族
に
対
し
、
そ
の
お

気
持
ち
を
充
分
に
理
解
し
た
上
で
、

治
療
に
あ
た
る
事
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。�
ど
れ
だ
け
誠
意
を
持
っ

て
接
し
続
け
ら
れ
る
か�、�
ど
う

し
た
ら
落
ち
着
い
て
も
ら
え
る
か�

を
い
つ
も
自
分
自
身
に
問
い
か
け

て
い
ま
す
。

���������������������
診療部長 田 村 功
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【名 前】 諏訪 裕

【専門診療科】 泌尿器科
【プロフィール】平成元年度卒
泌尿器科専門医､ 指導医
横浜市民病院で３年間勤務後４
月より当院泌尿器科医長として

赴任しました｡ 専門は､ 尿路性器悪性腫瘍､ 前立
腺肥大症です｡
【患者様へ一言】 高瀬先生とは､ 横浜市民病院で
２年間共に働いた仲であり､ チームワークのとれ
た医療が行なえると考えています｡ 泌尿器科は特
に内視鏡を使用した検査､ 手術が進歩している分
野であり､ 手術も傷跡無く安全に行なえますので､
患者様の皆様は“手術”という言葉をこわがらず
に手術も治療の一つとして選択して欲しいと思い
ます｡

【名 前】 鈴木 誠

【専門診療科】 外科
【プロフィール】平成３年度卒
平成13年４月東芝鶴見病院より
藤沢湘南台病院へ転勤
【患者様へ一言】 ４月から外科

へ参りました鈴木誠です｡ よろしくお願い致しま
す｡

【名 前】 三上 太郎

【専門診療科】 形成外科
【プロフィール】平成５年度卒
平成13年４月より当藤沢湘南台
病院形成外科勤務｡
【患者様へ一言】 ｢形成外科｣

という言葉は余り聞きなれない言葉だと思います｡
実際､ 私が皆様から最も尋ねられたくないご質問
は ｢形成外科はどういうことをするところですか｣
という類いのものです｡ 色々言い方はあるのです
が､ 皆様には以下の様にご説明すると何となくわ
かっていただけるのではないかと思います｡ 何か
お悩み事のある方は一度形成外科外来にお越し下
さい｡
｢手術をしないと悩み事は改善しないのだろうけ
れど､ どこの科にかかったらいいのか判らない時
に受診する科…それが形成外科です｡｣

【名 前】 森 裕行

【専門診療科】 循環器内科
【プロフィール】平成５年度卒
狭心症や心筋梗塞のカテーテル
診察､ 治療を行なってきました｡
【患者様へ一言】 患者様が満足

される検査法､ 治療法をご提案していきたいと思
いますのでご相談下さい｡

【名 前】 北中 ゆき

【専門診療科】 放射線科
【プロフィール】平成７年度卒
放射線診断学を専門としていま
す｡
【患者様へ一言】 放射線科の医

師の仕事の多くは､ 撮像した写真を見て診断をつ
ける事にあります｡ ＣＴ､ ＭＲＩ､ 上部消化管造
影､ 下部消化管造影などを見て診断報告書を作成
します｡ もちろん担当医である内科､ 外科､ その
他の臨床科の先生方が写真に対して診断を行ない
ますので､ 検査に対して､ 当院では担当医と放射
線医とダブルチェックを行なっている事になりま
す｡ 担当医と放射線科との診断が異なる場合には
話し合い (カンファレンス) を行なっています｡
放射線科医は患者様に直接お目にかかる機会は少
ないですが､ 担当の先生方の一助になればと思っ
ております｡ よろしくお願い致します｡

【名 前】 清野 朝博

【専門診療科】 消化器内科
【プロフィール】平成９年度卒
胃腸病や肝臓病の診断､ 治療を
得意としています｡
【患者様へ一言】 この度､ 藤沢

湘南台病院内科に勤務することになりました清野
と申します｡ 地域の皆様の健康の為に頑張りたい
と思いますのでよろしくお願い致します｡

【名 前】 小谷 祥仁

【専門診療科】 消化器内科
【プロフィール】平成11年度卒
消化管､ 肝臓､ 胆嚢､ 膵臓の病
気の診断､ 治療を専門としてい
ます｡

【患者様へ一言】 同友会の理念である ｢24時間迅
速医療｣ ｢専門性を持つ未来医療｣ ｢老人包括医療｣
を実践できるよう努力したいと思います｡
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ライフメディカルフィットネスでは､ お客様の健康増進をサポートするために､ トレーニングルームや
スカッシュコート､ スタジオ､ プールを使った様々な運動指導を行なっています｡ そのうちの一つプール
での運動をご紹介します｡
プールでの運動というと､ 最近までは水泳が主でしたが､ ここ何年かの間に､ アクアエクササイズと言

う水中で立った姿勢で行なう運動も行なわれるようになりました｡
水泳はバタ足や手の動き､ 呼吸方法などの技術を習得してある程度の距離を泳げるようになる事で､ よ

り効果的な有酸素運動になりますが､ アクアエクササイズは水に顔をつけないので､ 泳げない人でも効果
的な有酸素運動ができます｡ 有酸素運動とは､ 主に体内に貯えられている脂肪をエネルギー源として行な
う運動を言います｡ また､ 水は押したらその出した力の分だけ押し返してくる抵抗という特性を持ってい
るので､ この抵抗を使って､ 筋力トレーニングもできます｡
ライフでは､ 『水中歩行』 『リズミック・アクア』 『水中エアロ』 という名前でアクアエクササイズのレッ
スンを行なっています｡ これから暑い夏を迎えますが､ 水中で涼しく､ 気持ち良く運動しませんか？

地元ＦＭレディオ湘南 (83.1 Ｍ Ｈｚ) 文化放送等でＤＪをしながら､
財団法人同友会藤沢湘南台病院の情報を､ ＴＶ・ラジオ・新聞・タウン
紙等に提供しています｡ 私の番組内でも多く放送していて､ 今までに新
職員紹介コーナー等､ 病院からの生中継も行ないました｡ これからも裏
方として同友会のために努力していきますので､ どうぞよろしくお願い
いたします｡ ★ハギーさんは､ 今年４月28日 (レディオ湘南開局５周年
の日) に､ 湘南地域への貢献等で､ 藤沢市長より表彰を受けました｡ 約
140局のコミュニティーＦＭ局では全国最長寿番組の 『ＷＡＫＥ ＵＰ
83.1』 (月～木午前６時50分～・金午前６時40分～11時) を皆勤賞で生放
送しています｡

ＤＪ・ＨＡＧＧＹ
ハ ギ ー

( 萩
ハギ
原
ワラ
浩
ヒロ
一
カズ
)

TEL.0466-46-3000 FAX.0466-46-3077
URL http://www.fj-shounandai.or.jp/life/
Ｅ-mail life@fj-shounandai.or.jp
営業時間 月～木・土 11:00～22:00

日・祝日 11:00～18:00
金 休館日��������������
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受付時間
月曜日～金曜日 午前 ８:30～11:00 (診療開始 9:00～)

午後 12:00～３:00 (診療開始 1:30～)
土曜日 午前 ８:30～12:00 (診療開始 9:00～)

◆土曜日午後､ 日曜､ 祝祭日､ 年末年始は休診です｡
面会時間
月曜日～金曜日 午後 ３:00～７:00

土曜日 ２:00～７:00
日曜日 午前 10:00～５:00
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藤沢湘南
台病院発

長後駅
西口着 蓮光寺着 綾南会館前着

綾南会
館前発 蓮光寺発 長後駅西口発

藤沢湘南
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藤沢湘南
台病院発

児童公
園前着

いちょう
団 地 着

集会場
前 着

集会場
前 発

いちょう
団 地 発

児童公
園前発

藤沢湘南
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