
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

つ
い
に
二
〇
〇
一
年
を
迎
え
、
新
し

い
世
紀
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
記
念
す
べ
き
瞬
間
を
過
ご
せ
た

事
は
、
人
間
と
し
て
生
ま
れ
あ
る
意
味

で
は
幸
せ
で
あ
り
ま
す
し
、
ま
た
あ
る

意
味
で
は
責
任
の
重
さ
を
感
じ
ま
す
。

二
〇
〇
〇
年
は
、
二
十
一
世
紀
の
扉

を
開
く
為
の
再
整
備
計
画
の
前
半
で
あ

る

｢

新
棟
新
築｣

、｢

健
康
増
進
施
設

ラ
イ
フ

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
オ
ー
プ
ン｣

と
い
う
当
法
人
と
し
て

大
き
な
節
目
の
年
で
し
た
。
お
か
げ
さ

ま
で
よ
う
や
く
外
来
の
予
約
制
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
・
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
の
稼
動
、

広
い
リ
ハ
ビ
リ
室
、
新
し
い
病
棟
等
順

調
に
回
り
始
め
た
所
で
あ
り
ま
す
。

又
、
健
康
増
進
施
設

ラ
イ
フ

メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
多
く
の
方
々

に
来
館
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

現
在
で
は
五
〇
〇
名
近
い
方
に
登
録

を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
運
動
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

二
〇
〇
一
年
は
、
当
法
人
の
再
整
備

計
画
の
後
半
と
し
て
二
月
に
二
号
館
三

階
・
四
階
で
療
養
型
病
床
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
、
セ
ミ
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

の
稼
動
、
更
に
七
月
頃
に
は
一
号
館
三

階
病
床
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
一
号
館
急
性
期
病
床
二

四
〇
床
、
二
号
館
慢
性
期
病
床

(

回
復

期)

四
〇
床
、
老
人
保
健
施
設
一
〇
〇

床
と
法
人
内
の
病
床
が
整
備
さ
れ
ま
す
。

患
者
様
に
と
っ
て
は
ど
の
よ
う
な
病

状
で
あ
っ
て
も
そ
の
病
状
に
応
じ
て
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
範
囲
が
広
が
る
か

と
思
い
ま
す
。
又
、
待
ち
時
間
の
間
に

お
茶
や
昼
食
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
二
号
館
一
階
に
喫
茶
・
食
堂
を
オ
ー

プ
ン
い
た
し
ま
す
。

二
号
館
一
階
玄
関
を
入
っ
て
右
側
は
、

介
護
保
険
等
に
係
る
居
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
在
宅
包
括

医
療
部
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
室
が

入
り
、
一
括
し
て
介
護
保
険
の
ご
相
談

に
乗
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
又
、
入
っ
て
左
側
に
は
検
診
セ
ン

タ
ー
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

さ
て
、
私
は
少
年
時
代
に
こ
れ
か
ら

先
の
ず
っ
と
遠
い
日
々
が
ど
う
変
わ
っ

て
ゆ
く
か
気
に
し
て
い
た
頃
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
し
て
今
、
二
十
一
世
紀

を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
は
、
福
祉

は
、
社
会
は
ど
う
変
わ
り
、
ま
た
、
藤

沢
市
が
、
神
奈
川
県
が
ど
う
変
わ
り
、

日
本
が
、
世
界
が
ど
う
変
わ
っ
て
い
る

の
か
、
私
は
こ
の
法
人
と
共
に
考
え
、

次
の
世
代
へ
繋
げ
て
行
く
為
に
何
を
す

れ
ば
良
い
の
か
考
え
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

心
の
温
か
い
気
配
り
の
利
く
、
又
、

小
回
り
が
き
き
、
お
待
た
せ
し
な
い
医

療
・
保
健
・
福
祉
を
目
指
し
地
域
の
皆

様
に
さ
ら
に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に
職
員

一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

二
十
一
世
紀
の
当
法
人
を
全
職
員
共
々

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
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最
近
マ
ス
コ
ミ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
所
で
取

り
上
げ
ら
れ
一
度
は
耳
に
し
た
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
骨
粗
鬆
症
と
い
う
の
は

｢

骨

の
組
織
の
密
度

(

骨
量)

が
減
少
し
、
骨
が

も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
っ
た
状
態｣

と
医
学
的
に
は
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
つ

て
は
、
背
中
が
丸
く
な
っ
た
り
骨
が
も
ろ
く

な
る
の
は
年
を
と
れ
ば
誰
で
も
仕
方
の
な
い

こ
と
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
骨
粗

鬆
症
は
あ
る
程
度
予
防
が
可
能
な
病
気
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
た
ん
ぱ
く
質
で
で
き

て
お
り
、
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
常
に
骨
破
壊

と
骨
形
成
を
繰
り
返
し
て
い
て
そ
の
バ
ラ
ン

ス
に
よ
っ
て
骨
の
量
や
強
さ
が
決
定
さ
れ
ま

す
。
青
年
期
か
ら
壮
年
期
ま
で
は
骨
形
成
の

ほ
う
が
骨
破
壊
を
上
回
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
後
は
逆
転
し
骨
量
が
減
少
し
て
き
ま
す
。

何
ら
か
の
影
響
で
こ
の
骨
量
が
年
齢
に
比
べ

異
常
に
低
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
も
の
が
骨

粗
鬆
症
で
す
。
以
前
は
骨
量
を
客
観
的
に
判

断
す
る
指
標
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最

近
は
い
ろ
い
ろ
な
医
療
機
関
で
比
較
的
簡
単

に
骨
密
度
と
し
て
調
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
一
般
的
に
は
統
計
的
に
見
て
青
壮

年
の
平
均
の
標
準
偏
差
の
二
・
五
倍
以
上
下

回
っ
た
場
合
、
骨
粗
鬆
症
と
診
断
し
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
原
因
と
し
て
は
加
齢
に
加
え

若
い
と
き
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
不
足
、

手
術
な
ど
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
能
の
低

下
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
、
運
動
不
足
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
特
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
血

中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
に
取
り
込
む
作
用
が

あ
り
、
閉
経
に
よ
り
こ
れ
が
急
速
に
減
少
す

る
と
骨
の
破
壊
と
形
成
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

骨
量
も
急
速
に
減
少
し
て
き
ま
す
。
し
た
が
っ

て
閉
経
後
の
女
性
、
特
に
経
産
婦
で
な
お
か

つ
婦
人
科
手
術
な
ど
で
閉
経
の
早
い
女
性
が

も
っ
と
も
問
題
に
な
り
ま
す
。
女
性
は
も
と

も
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
蓄
量
が
男
性
に
比
し

少
な
く
、
妊
娠
、
授
乳
な
ど
で
カ
ル
シ
ウ
ム

を
失
う
機
会
も
多
く
、
骨
粗
鬆
症
が
女
性
に

多
い
の
に
は
こ
の
た
め
で
す
。

次
い
で
運
動
不
足
も
骨
粗
鬆
症
の
危
険
因

子
で
す
。
運
動
す
る
こ
と
は
骨
に
カ
ル
シ
ウ

ム
を
取
り
込
む
力
に
な
り
ま
す
。
歩
い
た
り

走
っ
た
り
す
る
と
重
力
に
よ
っ
て
骨
に
そ
の

刺
激
が
伝
わ
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
利
用
率
が

上
が
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
若
い
と

き
か
ら
よ
く
運
動
を
し
て
い
る
人
は
カ
ル
シ

ウ
ム
を
十
分
蓄
積
し
て
い
る
た
め
、
年
を
と
っ

て
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
少
失
わ
れ
て
も
骨
量
が

減
少
し
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い
と
い
え
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
不
足
も
ま
た
危
険
因
子

に
な
り
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
ら
な
い
た

め
血
中
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が
低
下
す
る
と
、

骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
引
き
出
し
て
利
用
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
牛
乳

な
ど
の
乳
製
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

は
ご
存
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
子
供
の
と

き
か
ら
牛
乳
が
き
ら
い
、
乳
製
品
を
と
る
と

下
痢
を
し
て
し
ま
う
な
ど
の
理
由
で
乳
製
品

を
あ
ま
り
摂
取
し
て
こ
な
か
っ
た
人
は
要
注

意
で
す
。
ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
必
要
で
、
こ
れ
は
日
光
に
あ
た
る
こ
と
で
増

加
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
一
方
で
は
家
の
中
に
閉
じ
こ
も
っ

て
運
動
を
な
に
も
し
な
い
で
い
る
と
、
牛
乳
な
ど
カ
ル
シ

ウ
ム
を
い
く
ら
と
っ
て
も
骨
に
は
な
り
に
く
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
に
は�
カ

ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
を
若
い
う
ち
か
ら
た
く
さ
ん
摂
る

習
慣
を
つ
け
る
こ
と
、�
普
段
か
ら
運
動
に
接
し
中
年
以

降
も
体
を
動
か
す
習
慣
を
極
力
継
続
さ
せ
る
こ
と
、、�

適
度
に
日
に
あ
た
る
こ
と
で
す
。
当
院
に
も
骨
密
度
測
定

器
が
あ
り
ま
す
の
で
、
私
は
絶
対
大
丈
夫
と
過
信
し
て
い

る
？
あ
な
た
、
是
非
一
度
測
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

����������������
藤沢湘南台病院 副院長 斉 藤 啓 二

測 定 結 果

あなたの音響的骨評価値は､ 3.047 (�10�6) です｡
これは､ あなたと同じ年齢の音響的骨評価値と比較して､ 107％に相当します｡
また､ 若年成人時の平均の音響的骨評価値と比較すると､ 109％に相当します｡

(Ｚ＝0.71, Ｔ＝0.77 ＳＤ)�があなたの測定値です｡判 定

あなたの音響的骨評価は､ 同年齢
の人と比べて同等と言えます｡
これからもバランスの良い食事や
適度な運動を心掛けましょう｡
今後も定期的な検査をおすすめし
ます｡

検査番号 ：５７６０ 同友会 藤沢湘南台病院
名前 ：藤沢 花子
年齢・性別 ：31・女性 身長・体重：
部位･サイズ：左踵骨・25�以上 検査年月日：平成13年１月１日 14時21分
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21
世
紀
の
理
想
の
医
療
は
、
病
気
に
な
ら

な
い
身
体
づ
く
り
で
あ
り
、
薬
に
頼
ら
ず
、

自
分
で
健
康
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
を
重
視

す
る
。｣

こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
開
設
さ
れ
た

の
が
健
康
増
進
施
設
ラ
イ
フ
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
で
す
。

施
設
内
容
は
、
室
内
温
水
プ
ー
ル
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
、
ス

カ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ト
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ

オ
、
ジ
ャ
グ
ジ
ー
や
サ
ウ
ナ
な
ど
の
ス
パ
ゾ
ー

ン
か
ら
な
る
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
す
。

ラ
イ
フ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
誰
で
も
登
録
し

て
い
た
だ
く
だ
け
で
自
由
に
施
設
を
利
用
で

き
る
、
登
録
制
で
す
。
登
録
す
る
に
あ
た
り
、

ラ
イ
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
い
う
簡
単
な
ス
ポ
ー
ツ

� 第92号

適
正
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
そ
の
日
か
ら
施
設

利
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
利
用
さ
れ
る
前

に
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
ト
レ
ー
ナ
ー
と

の
話
し
合
い
に
よ
っ
て
、
個
人
個
人
の
目
的

に
あ
っ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
す
る
為
、

運
動
の
経
験
が
な
い
方
で
も
楽
し
く
運
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ラ
イ
フ
は
以
下
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
に

運
営
し
て
い
ま
す
。

・
健
康
な
人
に
は
病
気
に
な
ら
な
い
身
体
づ

く
り
を
。(

エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ)

TEL.0466-46-3000 FAX.0466-46-3077
URL http://www.fj-shounandai.or.jp/life/
Ｅ-mail life@fj-shounandai.or.jp

・
生
活
習
慣
病
や
腰
痛
、
肩
こ
り
の
人
に
は
運
動
に
よ
る

改
善
を
。(

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
フ)

・
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
ケ
ガ
の
予
防
と
能
力
の
改
善
を
。

(

サ
ク
セ
ス
ラ
イ
フ)

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
医
療
相

談
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
も
行
っ
て
お
り
、
未

来
医
療
と
予
防
医
学
の
視
点
か
ら
個
々
に
合
わ
せ
た
安
全

か
つ
効
果
的
な
運
動
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
は

｢

腰
痛
、
肩
こ
り
教
室｣

や
各
種
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
さ
れ
、
地
域
の
皆
様
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
の
爽
快

感
や
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
人
々
の
交

流
が
深
ま
る
よ
う
な
よ
り
良
い
施
設
作
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

病
院
の
中
に
あ
り

な
が
ら
唯
一
病
院
で

は
な
い
施
設

｢

ラ
イ

フ
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス｣

に
是
非
一

度
ご
見
学
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

ランニングトラック

多目的スタジオ

フロント

スカッシュコート

トレーニングジム

プール
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���������� ����������� ����� �������

� � � � � � � ����� �� �� �� �� �� �� �������� �� �� �� ���� �� �� �� ���� ������������ ���� ������ �� �� ���� ������� �� � ��� � ������� �� �� ������ �� ����������������� ������� ���� ���� ���������������� �� �� �� ������������ �� ���� ���� ������� ������� �������������������������������
受付時間
月曜日～金曜日 午前 ８:30～11:00 (診療開始 9:00～)

午後 12:00～３:00 (診療開始 1:30～)
土曜日 午前 ８:30～12:00 (診療開始 9:00～)

◆土曜日午後､ 日曜､ 祝祭日､ 年末年始は休診です｡
面会時間
月曜日～金曜日 午後 ３:00～７:00

土曜日 ２:00～７:00
日曜日 午前 10:00～５:00

第92号 �

��������� ����������������� ��������
藤沢湘南
台病院発

長後駅
西口着 蓮光寺着 綾南会館前着

綾南会
館前発 蓮光寺発 長後駅西口発

藤沢湘南
台病院着� �� �� �� �� � �� �� �� ��� �� �� �� ��� �� ���� �� �� ���� ������ �� �� �� ���� �� �� ������ �� �� ���� �� ���� �� �� ��

����������� ��������
藤沢湘南
台病院発

児童公
園前着

いちょう
団 地 着

集会場
前 着

集会場
前 発

いちょう
団 地 発

児童公
園前発

藤沢湘南
台病院着� � �� �� �� ��� �� �� �� �� �� � �� �� �� ���� ������ �� �� �� ���� �� �� ���� ������ �� �� �� ���� �� �� ������ �� �� �� ���������

�������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������ソーシャルワーカー 中山 岸田 婦長 園部 理事 西野 看護副部長���� �����������������������������������������
�������� �����������


