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循
環
器
内
科
は
、
現
在
、
常
勤
医
師
４
名

(

男
性
医

師
３
名
、
女
性
医
師
１
名)

と
外
来
診
療
の
み
の
非
常

勤
医
師
２
名

(

男
性
医
師
２
名)

体
制
で
診
療
し
て
い

ま
す
。

当
科
は
、
血
液
の
循
環
に
関
係
す
る
臓
器

(

心
臓
、

大
動
脈
、
末
梢
動
脈
お
よ
び
静
脈
、
肺
動
脈
な
ど)

に

お
き
る
病
気

(

循
環
器
疾
患)

を
扱
う
内
科
で
す
。
狭

心
症
、
心
筋
梗
塞
、
弁
膜
症
、
心
筋
症
、
心
不
全
、
不

整
脈
な
ど
の
各
種
心
臓
病
の
他
、
末
梢
動
脈
疾
患

(

下

肢
の
動
脈
硬
化
症
な
ど)

や
静
脈
血
栓
症(

エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群)

な
ど
の
診
断
・
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。

｢

胸
が
苦
し
く
な
る｣

、｢

動
悸
が
す
る｣

、｢

息
苦
し
い｣

、

｢

心
電
図
が
お
か
し
い
と
言
わ
れ
た｣

、｢

歩
く
と
足
が
痛

く
な
る｣

な
ど
は
循
環
器
の
病
気
を
疑
わ
れ
、
循
環
器

内
科
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
当
科
は

月
曜
か
ら
土
曜
日
ま
で
の
午
前
に
新
患
外
来
を
設
け
て

お
り
、
救
急
の
場
合
は
そ
れ
以
外
の
時
間
帯
で
も
可
能

な
限
り
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
の
多
い
日
は
お
待
た
せ
す
る
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
待
ち
時
間
を
短
縮
で
き

る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

当
科
で
は
虚
血
性
心
疾
患

(

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞)

や
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

(

足
の
動
脈
硬
化
に
よ
る

狭
窄
や
閉
塞)

に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
お
よ
び
治

療(

ス
テ
ン
ト
留
置
術)

、
不
整
脈
に
対
す
る
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
植
え
込
み
治
療
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

(

カ
テ
ー
テ
ル

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン)

な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た

今
年
は
当
院
に
集
中
治
療
室

(

Ｉ
Ｃ
Ｕ)

８
床
が
開
設

予
定
で
、
よ
り
重
症
の
循
環
器
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
受

け
入
れ
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

今
後
と
も
近
隣
の
先
生
方
と
協
力
し
、
よ
り
質
の
高

い
医
療
を
提
供
し
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
病
院
と
し
て
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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前回から加齢に伴う筋肉量減少防止トレーニングを紹介させて頂いて
ます｡ 下肢の筋肉量は早期から大きく減少するといわれています｡ 今回
もお家で手軽に出来る 『かんたん下肢トレーニング』 を紹介いたします｡
始める前にバスタオルをご用意下さい｡
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足
の
造
影
Ｃ
Ｔ
を
行
い
、
造
影
し
た
血
管
を
再

構
築
し
て
画
像
を
得
る
検
査
で
す
。
造
影
剤
を
使

用
す
る
た
め
、
腎
機
能
が
悪
い
方
に
は
行
い
に
く

い
検
査
で
す
。
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足
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
行
い
、
血
管
を
再
構
築
し
て
画

像
を
得
る
検
査
で
す
。
造
影
剤
を
使
用
し
な
い
た

め
腎
機
能
が
悪
い
方
に
も
行
え
ま
す
が
、
画
像
の

解
像
度
が
Ｃ
Ｔ
よ
り
劣
る
こ
と
や
体
内
金
属
が
入
っ

て
い
る
方
に
は
行
え
な
い
検
査
で
す
。

�
�
�
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手
の
血
管
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
足
ま
で
進
め
、

直
接
足
の
血
管
造
影
を
行
う
検
査
で
す
。
解
像
度

が
高
く
Ａ
Ｓ
Ｏ
の
確
定
診
断
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

�
�
�
�

足
の
痛
み
の
あ
る

(

間
欠
性
跛
行)

患
者
さ
ん

に
は
症
状
を
緩
和
す
る
内
服
を
開
始
し
ま
す
。
ま

た
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
で
あ
る
糖
尿

病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
に
対
す
る
薬
物

加
療
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
、
禁
煙
を
勧
め

ま
す
。
当
院
に
は
禁
煙
外
来
が
あ
り
ま
す
の
で
通

院
し
て
禁
煙
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
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当
院
で
は
血
流
改
善
を
目
的
と
し
た
カ
テ
ー
テ

ル
治
療

(

ス
テ
ン
ト
留
置
術)

を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
治
療
後
に
足
の
症
状
が
改
善
・
消
失

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

/
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｢

歩
く｣

こ
と
は
特
別
な
用
具
や
場
所
を
必
要
と

せ
ず
、
ま
た
体
へ
の
無
理
な
負
担
が
な
く
、
安
全

性
に
も
優
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
中
高
年
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。
歩
く
こ
と
に
よ
り
病
変

以
外
の
血
流
を
増
や
し
血
行
を
改
善
さ
せ
ま
す
。

足
の
症
状
の
で
る
一
歩
前
で
休
み
な
が
ら
繰
り
返

し
歩
く
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

当
院
で
は
以
上
の
す
べ
て
の
検
査
と
バ
イ
パ
ス

手
術
を
除
く
す
べ
て
の
治
療
が
可
能
で
す
。｢

歩
い

て
い
る
と
足
が
痛
く
な
る｣

、｢

足
が
冷
た
い｣

な

ど
の
症
状
を
お
持
ち
の
方
は
、
一
度
循
環
器
内
科

を
受
診
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

� � � ������	
��

%
�
1

� �

� � � �

���

����

2
3

4
5

第139号 �

細
く
な
っ
た
り
つ
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
手

や
足
の
十
分
な
血
流
が
保
て
な
く
な
り
、
様
々
な

症
状
が
出
て
き
ま
す
。
主
に
足
の
動
脈
に
起
こ
る

の
で

｢

下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症｣

と
も
い
い
ま

す
。
下
肢
と
は
足
の
こ
と
で
す
。

Ａ
Ｓ
Ｏ
が
あ
る
人
は
、
全
身
の
血
管
に
動
脈
硬

化
が
発
症
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
心
臓
の

冠
動
脈
の
動
脈
硬
化
に
よ
り
発
症
す
る

｢

狭
心
症｣

や

｢

心
筋
梗
塞｣

、
脳
の
血
管
の
動
脈
硬
化
に
よ
り

発
症
す
る｢

脳
梗
塞｣

や｢

脳
出
血｣

な
ど
の
様
々

な
病
気
に
も
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

6
7
8
9

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
中

高
齢

(

特
に
60
歳
以
上)

、
男
性
、
脳
・
心
血
管
疾

患
の
既
往
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

:
;

最
初
は
、
足
の
冷
感
や
色
調
の
変
化
が
現
れ
ま

す
。
そ
の
後
、
間
欠
性
跛
行

(

か
ん
け
つ
せ
い
は

こ
う)

が
起
こ
り
ま
す
。
間
欠
性
跛
行
と
は
、
歩

い
て
い
る
と
ふ
く
ら
は
ぎ
な
ど
が
こ
わ
ば
り
痛
く

な
る
こ
と
で
す
。

少
し
休
む
と
痛
み
は
な
く
な
り
ま
す
が
、
症
状

が
悪
化
し
て
く
る
と
、
ち
ょ
っ
と
歩
い
た
だ
け
で

痛
く
な
り
、
歩
く
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
う

症
状
の
こ
と
で
す
。
よ
り
悪
化
す
る
と
安
静
に
し

て
い
て
も
足
の
痛
み
を
感
じ
、
さ
ら
に
悪
化
す
る

と
足
の
指
に
壊
疽

(

え
そ)

が
起
こ
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

壊
疽
と
は
、
動
脈
硬
化
に
よ
り
、
血
流
が
悪
く

な
っ
た
り
、
血
流
が
途
絶
え
た
り
す
る
こ
と
で
、

そ
の
部
分
の
細
胞
が
ど
ん
ど
ん
腐
っ
て
い
っ
て
し

ま
う
状
態
で
す
。
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Ａ
Ｓ
Ｏ
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
よ
く
行
わ

れ
る
非
侵
襲
的
な
検
査
で
あ
り
、
Ａ
Ｂ
Ｉ
は
腕
の

血
圧
と
足
の
血
圧
の
比
の
こ
と
で
、｢

足
の
血
圧
／

腕
の
血
圧｣

が
0.9
以
下
の
場
合
Ａ
Ｓ
Ｏ
が
強
く
疑

わ
れ
、
以
下
の
検
査
に
よ
る
精
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
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