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以
下
、
ラ
イ
フ)

は
、

２
０
０
０
年
７
月
オ
ー
プ
ン
以
来
、『

安
全
な
運
動』

、『

効
果

的
な
運
動』

を
提
供
す
る
こ
と
で
、
施
設
利
用
者
の
皆
さ
ま
の

健
康
づ
く
り
を
運
動
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
藤
沢

湘
南
台
病
院
に
併
設
し
て
い
る
施
設
で
す
。

適
切
な
運
動
の
継
続
は
、
健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
と

て
も
大
切
な
要
素
で
す
。
加
齢
と
共
に
身
体
の
機
能
は
低
下
し

て
い
き
ま
す
が
、
適
切
な
運
動
で
筋
肉
量
や
関
節
の
動
き
を
保

つ
こ
と
で
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
等
を
予
防
で
き
、
健
康
に
い
き
い
き
と
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
期
間
、
い
わ
ゆ
る
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
安
全
な
運
動
に
は
、
今
運
動
し
て
も
良
い
体
な
の
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
体
の
状
態
に

よ
っ
て
は
運
動
が
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ラ

イ
フ
で
は
登
録
前
に
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
ク
タ
ー
か
ら
の
運
動
指
示
の
も
と
で
ト
レ
ー
ナ
ー
が
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
ま
す
。

そ
し
て
、
２
０
１
６
年
２
月
に
ラ
イ
フ
メ
デ
ィ
カ
ル
健
診
プ

ラ
ザ(

以
下
、
健
診
プ
ラ
ザ)

が
長
後
駅
前
に
開
設
し
ま
し
た
。

同
じ｢

ラ
イ
フ
メ
デ
ィ
カ
ル｣

と
し
て
、｢

運
動｣

と｢

健
診｣

を
セ
ッ
ト
に
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
べ
く
、
新
た

な
サ
ー
ビ
ス
を
９
月
よ
り
開
始
し
て
い
ま
す

(

詳
細
は
４
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い)

。

長
後
地
域
の
健
康
寿
命
日
本
一
を
目
指
し
、
今
後
は
健
診

を
受
け
た
方
へ
の
運
動
面
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
や
、
ラ
イ
フ
の
施

設
利
用
者
へ
の
健
診
サ
ー
ビ
ス
等
、
運
動
と
健
診
の
両
面
か
ら

健
康
づ
く
り
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

一
度
施
設
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ

ま
の
ご
来
館
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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｢ライフ｣ では運動をするだけでなく健診をうまく取り入れて､ いつまでも元気に過ごしていただ
けるよう､ ｢健診プラザ｣ と一体となり2016年９月から利用者の皆様へ 『運動』 と 『健診』 を合わせ
た新たなサービスを導入いたしました｡
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健康を維持していくための運動をライフで継続しながら､
年１回の人間ドックで身体をチェックでき､ その他にも多
数の付帯サービスが付いたお得なプランです｡ ドクター相
談や､ 酸素カプセル､ 体組成や骨密度測定などの付帯サー
ビスも無料で付いており､ 様々な面から健康づくりを行え
る環境で運動ができます｡

ライフ登録者の方 (エンジョイ登録) 限定
で､ 健康診断が年１回かなりお得に受けら
れるサービスです｡
●通常価格 ��,���円 → �,���円
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運動になれていない方向けの運動教
室をライフで開講いたします｡ スト
レッチや有酸素運動､ 体力測定等を
行います｡

チケット利用により､ ライフをビジ
ター利用できます (トレーニングジ
ム､ プール､ スカッシュ､ スタジオ
等すべて)｡ 適切な運動のやり方をご
案内いたします｡

施設体験利用時に体組成測定＆フィー
ドバック (通常1,080円) も行います｡
体脂肪や筋肉量を部位別にも知るこ
とができ､ 身体の状態を知るにはもっ
てこいです｡
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変
形
性
関
節
症
は
、
関
節
軟
骨
の
磨
耗
に
よ
り
関

節
に
痛
み
を
生
じ
る
状
態
で
す
。
体
重
が
か
か
る
膝

関
節
と
股
関
節
は
特
に
症
状
が
出
や
す
く
、
患
者
数

も
多
い
で
す
。
原
因
に
は
加
齢
や
肥
満
、
体
を
よ
く

使
う
仕
事
、
関
節
の
外
傷
歴
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

診
断
は
基
本
的
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
見
て
行

い
ま
す
。
関
節
の
隙
間
が
狭
く
な
っ
て
い
た
り
、
骨
の

小
さ
な
ト
ゲ
が
生
じ
て
い
る
の
が
確
認
さ
れ
ま
す
。

治
療
に
は
鎮
痛
の
た
め
の
内
服
薬
や
、
関
節
軟
骨

同
士
の
潤
滑
を
改
善
す
る
た
め
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
関
節
へ
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
の

減
量
や
、
関
節
周
り
の
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
の
運
動

も
重
要
で
す
。

そ
う
し
た
治
療
を
行
う
も
症
状
改
善
が
難
し
く
生

活
に
支
障
が
出
る
場
合
は
手
術
を
考
慮
し
ま
す
。
傷

ん
だ
関
節
面
を
人
工
物
に
置
き
換
え
る
人
工
関
節
置

換
術
が
一
般
的
で
す
。
膝
に
関
し
て
は
、
す
ね
の
骨

を
部
分
的
に
切
っ
て
膝
に
か
か
る
負
担
の
向
き
を
変
え
、

傷
ん
だ
関
節
面
に
か
か
る
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
手

術
も
あ
り
ま
す(

高
位
脛
骨
骨
切
り
術)
(

図
３)

。
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ロ
コ
モ
の
予
防
・
対
応
に
は
早
期
発
見
が
重
要
で

す
。
運
動
機
能
の
低
下
は
徐
々
に
進
行
す
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
自
分
で
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
図

４
は
日
本
整
形
外
科
学
会
か
ら
出
さ
れ
た
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ

ク
で
す
。
７
項
目
の
う
ち
１
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
ロ

コ
モ
の
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ

ク
は
テ
ス
ト
で
は
な
い
の
で
、
無
理
に
試
し
て
転
ん
だ

り
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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ロ
コ
モ
に
当
て
は
ま
る
人
に
は
、
下
半
身
の
力
が
弱

か
っ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
の
予
防
・
治
療
の
基

本
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
片
足

立
ち
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す(

図
５)
。
無
理
を
し
て

体
を
痛
め
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
倒
し
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
骨
粗
鬆
症
・
脊
椎
圧
迫
骨
折
・
変
形
性
関

節
症
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
ロ
コ
モ
を
構
成
す
る
疾

患
は
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
が
気
に
な
る
方
、
腰
や
関
節
の
痛
み
を

お
抱
え
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
お
体
の
こ
と
で
困
っ
て
い

る
症
状
や
気
に
な
る
こ
と
が
お
あ
り
の
方
は
ぜ
ひ
整
形

外
科
外
来
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
強
度
が
落
ち
て
骨
折
し
や

す
く
な
る
状
態
で
す
。
原
因
に
は
、
閉
経
に
よ
る
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
、
加
齢
に
よ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
吸

収
能
力
の
低
下
、
加
齢
に
よ
る
骨
の
し
な
や
か
さ
の

減
少
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

診
断
の
基
本
は
骨
密
度
の
測
定
で
す
。
当
院
で
は

手
首
と
肘
の
間
の
骨
で
骨
密
度
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。骨

粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
骨
強
度
改
善
の

た
め
に
薬
の
服
用
を
行
う
の
が
一
般
的
で
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
す
る
薬
や
、
骨
に
直
に
働
き

か
け
て
新
し
い
骨
を
作
る
の
を
促
す
薬
な
ど
、
い
く

つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
。
薬
に
よ
っ
て
は
内
服
が
可

能
な
も
の
や
、
一
方
で
は
注
射
薬
し
か
な
い
も
の
も

あ
り
、
治
療
効
果
も
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
薬

の
選
択
は
医
師
と
よ
く
相
談
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
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骨
粗
鬆
症
を
背
景
と
す
る
骨
折
の
代
表
的
な
も
の

が
脊
椎
の
圧
迫
骨
折
で
す
。
脊
椎
圧
迫
骨
折
と
は
背

骨
が
つ
ぶ
れ
る
よ
う
に
骨
折
す
る
も
の
で
す
。
骨
粗

鬆
症
が
背
景
に
あ
る
場
合
は
、
軽
い
尻
も
ち
や
重
い

も
の
を
持
っ
た
り
な
ど
、
比
較
的
軽
微
な
外
力
で
も

起
き
る
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。
症
状
は
背
中
や
腰
の

痛
み
で
、
寝
て
い
る
状
態
か
ら
の
起
き
上
が
り
や
座
っ

て
い
る
状
態
か
ら
の
立
ち
上
が
り
で
特
に
強
い
痛
み

を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

診
断
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
背
骨
が
潰
れ
て
い
る

の
を
確
認
し
て
行
い
ま
す(

図
２)

。
潰
れ
が
軽
度
で

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
わ
か
ら
な
い
圧
迫
骨
折
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ

で
判
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
痛
み
を
改
善
す
る
た
め
の
鎮
痛
薬
服
用
や
、

患
部
の
安
静
を
保
つ
た
め
の
コ
ル
セ
ッ
ト
装
着
を
行

い
ま
す
。
こ
う
し
た
治
療
を
行
う
も
痛
み
が
続
き
、

日
常
生
活
動
作
に
支
障
を
き
た
す
場
合
に
は
手
術
を

検
討
し
ま
す
。
潰
れ
た
背
骨
を
内
側
か
ら
風
船
で
膨

ら
ま
せ
、
で
き
た
ス
ペ
ー
ス
に
硬
い
骨
セ
メ
ン
ト
を
注

入
す
る
手
術
で
す(

経
皮
的
椎
体
形
成
術)

。
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