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４月より新たな先生方が増え早くも３ヶ月が経ち､ 紫陽花が色鮮やかに彩る季節となりました｡ 遅れ
ばせながらこの場にてご紹介させていただきます｡
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梅雨に入り､ 毎日ジメジメとした蒸し暑い日が続いています｡ 今回は健康のバロメーターである
≪汗≫に注目してみました｡

まずは≪汗≫の働きについて・・｡ おおまかに次の４つになります｡
１) ����……皮膚の水分を蒸発させて熱の放散を行い一定の温度に保つ｡
２) �������	
��
��……体内の余分な水分を汗や尿として体外に排出するととも
に､ 疲労物質等の不要なものも排出する｡

３) �
��……汗の水分とともに分泌される油分が皮膚を守る｡
４) ����
��……自律神経のバランスを保つ｡

次に､ ≪汗≫の種類について｡
①夏場の暑い時､ 運動した時に出る汗
������������� !

"#$%&��� !

①を良い汗､ �'"()*!+**,-｡

良い汗を沢山かくことで､ 新陳代謝が高まり体温調節機能を活発
にします｡ たくさん汗を流したら､ 必ず水分補給をして下さい｡ 糖
分の多い清涼飲料水やスポーツドリンクなどを中心に摂るのではな
く､ 麦茶など糖分の控えめなものを選ぶよう充分気をつけましょう｡
運動で健康的に心地良い汗を流したい方は､ 是非ライフメディカ

ルフィットネスまでお越し下さい｡
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【受付時間】 午前８：30～11：00 (診療開始 午前９：00)

午後12：00～15：00 (診療開始 午後13：30)
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※ 枠は完全予約制です｡ 内科／外科／泌尿器科／整形外科の午後診
察は専門外来のみとなり､ 一般外来は休診です｡

※内科専門外来は ｢内科新患担当｣ の医師が診察した上で次回以降の予
約を取ります｡

※大腸肛門科・鈴木院長は事前予約制です｡ 予約外で来院された患者様
は一般外科を含めた他の医師の診察となり､ 診察の中で次回の鈴木院
長の予約を取ります｡ 電話予約は新患の患者様が対象です｡
[大腸肛門科新患専用予約] 0466-44-1477 (受付)月～金 9：00～16：00

※健康スポーツ部の診察は初診時にも予約が必要です｡
[予約] 0466-44-1451 (受付)月～金 14：00～16：00


