20060000 OO

{181 11 1 1 5] 5]
O O O @ (5

FAke&—1—2 E1105

| B S EEE
([ ] 5] ([

U
O

[ 8 1 o T ] 1 [ ] [ [0
MRS EE RN E O O O O
gooooooboooooooboooo

gopoo0Od 000 ooobobobobo

mEEEE [ [

o O

15[ 8 8 8 3 [ [ 51 ] O 0 [0 O O
E-mail:shounandai@mvg.biglobe.ne.jp

BF25220802 E [E E EE D OO0
URLL http://www.fj-shonandai.jp/

N

‘
OO0 oo

gboooooo
gboooooo
gooogo

SRWME

Ooooo0oo000O0O00oooo
DoOoooNOO0O0OoOoOooOo
Eooooooooo
DoOooO0OooO0o0ooO0on
ooooooooooooogoo
mlsislslslslsislslsislsislslnls
DoOoooO0oO0oO0oooooo
OoOooOoOooOooOoooOoooo
Oo0oDoD0O0O0O00000OoOO
oooo (080) ooooooo
OoOoooOooOooOoO0ooooo
misislslslslsislslsislsislslnls
e e e e e e e e
OoOooOoOooOoO0oOoooooo
mlsisslsislsisislsisisislsinls
Ooo loooooooololoo
oooooooool oooooo
ooooooooo (0ooOooO0
OoOoooOooOooooon) oo
OoOoooOooOooOoOoooooo
OoooooOoOoOoO0on 0000
Oooooo00O00.0000000
OoOoooOooO0O0oOoooooo
mlsislslslslsislslslislsinlslnls
DoOoooooO0ooooO0ooo
mlslslslslslslslslslslslslsls]=
slsislslsislslslsislslsislsin
OoOoooO0oO00oO0ooooo
(m fu  f o f o R e R
Sslslslsisisinlslslsls]s]slsinlin
DoOoooooO0ooooO0ooo
oo OoooOoooOooOoooOs O
Dooooooooood
‘oo.oooooooSooooog
OoOooOoOooOoO0Ooo0oOoooo

o o e e e e e e o o o
e
OoooO0oooooooooog
o o e e e e o e o o o
o
oooDooooE000oooon
o o e e e e e e o o o
e e e e o e o o o
OoOooOooooooooooog
o e e e e e e o o
o e e e
minlsinlnislsisisisis)nisisis)
OSoooooooooooooo
oo (ODooooo) oooooo
OoooO0oooooooooog
o o e e e o e o o o o o
o o e e e o s o o

DoooooooEo0ooon
o o e e e e o e o o o o
o e o e o s o o o o o
OoOooO0oooooooooog
mnlslinlnislelislslislslsislsis)s
Oo0oDO00o0O0DoO0oo0oOon
minlsinlnislsislsislsisislsin)n
o e e e o o s o o o N A
o e e e o e s o o
mininininislsislsislsisislisis)n
o o e o e o o o o o o o N o
o o s o o o o o o o o o o o
o o o o e s o o o
o e o e o e o o o o o o
o o e o o o o o o o o o o o
o e o o e o o o o o
OOoo0O000000000O0000
(N N Y N o o

I A
OoOoOooooooOooooOooad
O
I
OooOooooooooooOooad
OooOooOoOoooOoooOooOoOooaa
I
OoOooooOoooooooodno
I
DooDoooooooooo (OO
OoooooOoooooooOooad
e o
I O
OoooooooOooooooood
OooOoOooOoOoooOoooOoOooan
OoOooooOodOoOoooooooond
OoOoooOoooOooOoooOooad
e
I O
Ooooooooooooooooad
o e e o e o e
OO0 00000000000oOad
OoOoooooooooooOooad
e
I I
o s
I
I O
‘ODoooooooooooood
O.O00000o000ooOoO0oo0oaad
N I
OoOooOoooOoooooooOooaad
I

I O Y
OoOoOoooono

01100



EREEBEVHY-—DIEA

gooog
00000000 oo gOo oOg I

ggbooobooisbbooooboobooooobooboooooobobbod
goboboobooooooboobobbooooooboobbooooooboooog
goboobbboboooobobbbooooobobboo4000onoboDOog
gboobobbooooobobbooooobobboooooooooboobog
gobobobooooobobbooooobboboooooooobobod
gbobooobogooooodd
boboooobibooboboobooobobooooboboooon
goobooobooobogoooboboobobooobooobbooobooobboooobobOoo
oooo0 (cooboooooooo) oobooooobooobOooDbOoDObOOobOboOobobOoDboboO
gbobooobooobobogooboo oooboobobooooboooooboobboooboon o
gboboooboooboboobboboobobooobobooboboooboooboboooboboo
oo
gbbooobooobooidooboooobbooobobooboooboobooobbooooboo
gbobodobobooooboboobbuoobobooboboobooooobooobboooboo
oo pbobooboooobbobbobooboobooboooobobobOobobobon Do
goobooobooobogootbooobboooobooboboooboboobboooboboo
gbobodbobootooobboooboooboboooboboobboobobooobooobooo
gbobodoboboobobo ntobbuotbooboboobobooobbooboboobobooobbOoo
gboboobobuoooboootboooboboobobooboboooboboobboonD bboo
gooobogoooboboooboboobbobooboboooboooobobooboboobboboooboboo
boobooboboboboobbobooboobooobo, otooboobuooboobobobo
gbooboosobboooobgoogoooobouoboobogooooboobooobboobobooDo oD
gboboootobooobobooobooboobobooobboobobooobooooboboooboDboo
goboooboooobooobooooboobbboobboooboooboboooboDboo
gbobodbbgoooboboobboobboooboooboootboobboboboobooo
gboboooboooboboobbooooboboooobooobobooobooobobooobboo
booooboobobooboboboboobono
goooboboobogooooboooboooobob ooy bobobobDOobD Whobooboo
oo) ooobooobooooooogoobooobooooboooboobooDOOoOoDbDbOOoDOobOLDODObOO
boboooboobobooobobuooboboobobobooboooooobogo
uboooboboooboboobooboobooboboobobooonogon

googbdgbduoadodd

ooooo
0000 (0O0O0O0D0)

000000 (CO0D0000)

000000 (THP)I 0000000000000000C00

5~7AH 000000000060000
9~10AH 0000000000400 590
10~1A 00000000000
| FHBLAZLTLCHVEE |

oooooog 90oodi1ed00 goo 90bood 12000
OO000000 0OD0OO0OO0O0O00O0 o466l 440 1451(00O) 04660 410 3055(0 0)

i
i

01100 A0 (2)



ZRICHIFBRUNEYSF—2 3

00000000 OD0DOoO0OO0 OO OoOg I

go0ooO ooooboooooobOo0 oobooboooooOooo0oobooOobo0obD0 (oo oooboo) oooo
ooooobo (oooo)y ooooooooooooboooooOooboOooooObOooOooODbOoOoOoODOooDOo
ooboobobooobooboooooooooooooooooooboOoboOoObOoobOOoobOoOoOoDbOoOon b
goooooOoOoOo0OOOOOOOODOODODODOOOOOOOO0O0O0O00O40000000000D0O0O00
oooo0O (oo P OOOOOD (oo O OOOOO (CUoSTHYo DUooooooooooo oo
ooboooboboooooooooooooooooboooooooooooo

ooooooooooooOooo (oo ooy ooooooooOoOoUoOoooDoOb0 (oo oooo) oo
000000000000 0oDO00oOoOOooOPTD OTDo STOOODODODODODOOOOOOOOOOOOODOOOO
oooooboboooooooooooooooooooboobobOoobDOooooobooobooboOooD oo
(oooo0oO0) bgoooogooooooooooUoooOoDOoUooooDOooooOooDOoooooDOoooooD O
oboobbooobooobobooooboooooooooooooooboooboobooboobooDbo0Dbn
ocoooooooooooooboboOooooooooooObOOoO0oOoooboOobObOOOO0D000ODoODO (Cooooo
oooooooo) oboboooooooo ooboooooooobboOoooooDooOOobOooooooDObD
ooboobboooboooboobooooooooooooooooobOoobOOooOOoobOOoobOOoOoDbOoOoDn
oobooboboobooobooooooooooooOoooooOoobOOobOobOOobOobOOoOobOOoobOOoOooDOoOoDn
oobooobooboooboooooooooo

goooopPTOOODOTOOO STOOOD OOOOOUOUOOODODODODOOOOOOOOOODOOOOOOOO
oobooobobooboboooboooooooooobooooooooooobOoobOoOobOooDbOoOoDbDObo0DO
gboobooooooooobobooooooooooboooooon
gbooobooooboooobobobooooooboooboooooboon
gbobooooooooooobobooooooobooboooooDooo
gboboooooboobooooboboooooooobooooooooon
gboooooooooobooonoo

ooboooOoooOobOoboooooooooobooOOobOobOoon
b0 ioboooooobobobobooboboooboooooooboOoon
goooobooooobooboooobooobOoooboboooooooon
gboooooooooooo

P O 0] S /\
B D P B 000 00000000 OO 00 I

goooooooooobOoobOoooboooooooooooooooboo0oboooooboooobooboooboon
oobOoboobobooobobooboooooooooooooooooooboobobOOobobOOoobOOoobOOoOoDbOoOoDn
ooboobobootoooboboooooboooooooooooooboobobOOoobOoobOoobOooDbOoOoDn
ooboooobooboooboobooooooboooboboooooboobobOOooobOoobOooooobOoOoDn
oobooobooboooboooooobooobooooon

booooooooobooobooboooboooooobooooooooooobooooboooobooooboon
oo oooooooobo (oooooooooboOooooooobooboooooooDooObobOo0goooDoObD
0000000000 O0o0o0o000o0U0o00o000oO0OU) 000 (CooOUoOoOosooooOooo
ocoooooooooooooooooooobooooooooboboooooooDooOoobOoO) ooooDobo
oot ooboboobooobooooooboooboboooooooobooboboOobobOoobOOoobOooDbOoOoDn
oobooboboobooobooboboboobooooooooooooobooboboOobobooobOoobooDbOoOoDn
ooboooboooooon

gobooooooooobooboooooooooooooooooboooooooooobobooooOoooooon
oooog (ooo) booooooooO (o) DoooooobooOoooooDObObOo0goOooDObo
ooboobobooboboboboobooooooooooooooooboooooobOoobOoobooobDOoOoDn
ooboobobooboboobooooooboooooooooooooboobobOOooboobOoooooDoOoOoDn
ooboobboobooioboooooobooobooooooooooboOobobOOooobOOoobOOoobOOoOoDbOoOoDn
oooooooob0 (cooo) oopooooooooooooooobDOoooobOoobobOoboOboOoboDOOoo0DOoo
ooboboobobootooobobooboooboooooobooooooobooobOOoobOoobOoobOOooDbOoOoDn
ooboobobootooobooooooboooooooooobooobooboboOoobooobooboOooDbOoOoDn
oobooboboobooobooboooooboooboooooooooobooboboOoboboobooboOoOoDbOoOoDn
oobooobboooooboooooooooobOoobooobooobooobooobboobbooonon

O00000000ooO0OoO0o0oU0ooooOOOoOoOoUoUOooOoOOOOl20ObOOoD28000000
oobooobboobooobooooooboooooooooooooboobobOOoobOOoOobOoobooDbOoOoDn
ooboobboobooobooooooo

(3) A%02 0 1100



NEELEFER TR8E 1 BB
# B8 [ Alx]x[x]&] £] # B8 [ Alx][x[x]&] £ ]
, _ | & T Bt | & | Bk 2
apop| WA | BB | o mm | P [ 0n | [BR] m@ |UP g s | Ay | U8 | iy
Fﬁ 5::6 5::6 P o CF i@
BELOR L | BBk 5 AT U8 | @
woory| BR | W | wm | R | o, | BB
A ; BREH st |l | P | aw | PV me Jg S| xm |mm|mn| T (6E| @
wReH © O x5 | xH| e e | |F| L |[x@E mm | mn| w [6r| @
BRANE| RPI | RP | RPI | XF9 | @ | @ T e L e Rl ST IS
7l & | LA &E | B me_
S NYTYIE-T-F & =) =)
¢ﬁ“ﬁﬂzmj i | s  wm | O [Tl F T [gor | @ | | mT | BT
= |
L IEmER RE | BE | U | EU | BRR | @ -
e ST - e [FEEEES R I o | BB MR
[t P 2 = g =i 3 N Y
amee ® | @ | @ [Sx| © | @ o m | o= | BE 0| e | 3
% [BARE|BARE BhEE| Lt AR O | v 1= [ iio
_ | miaie R BARE | Ak = N
BORH BRBRR| fen |mike| 2% | 2 | migke al, [T/o 0|0 |az o | o
S| [KBIME| @ | RS |$iRE|8R5E| @ |pARE | % | DF— —
5% o | o | @ I o | @ | |50kl % | PR EE SEY e |&Em| @
SEESNE BRE ° B| |~
&l BEAE @ P PY P P 1&@7& o[l ooooooo0oooooooonoon
(31-3:6804) e 00000000 DDDODD
F ® [(FHDA] [ 0000000000000000000000000000
00o000oooooooooobooO0 (oooooo) ooo
g’%ﬁ ;—1&: P P P = P PY 00000 0ooo0oboo0oob0ooooboooooao
— 0ogoog
A F [ = || == - | Fh m0000000 OO0 830011:00 (OO0 9:00)
z Eg BE | WE | N | HE | NS gy 00 12:000 300 (0000 1:30)
:’ - m 000 00 8:30012:00 (D OO0 9:00)
= A (T3] ® 0000000000 0000000000000
v NMUNRABAE TR8E 1 BBE
L W7 BRRMEARET FERAE- OB £ S HMIT iR HEARRIT
oooo({ooo oooo ooo ooo oooo Oooo0 |0oo00 OoooO({00O0O |0ooo0|ooag 000 [DoOoOOjoOo0 |[0ooo0
oooo({oog ooo ooo ooo |0ooo oooojoooOo |0 o0 o|jo0 d 0O OIDO0OD0j0o0o0 |oooo
8| 15|22 |27 |30(8|30 323744 7 7145 4852 [ 56
9| 45 | 52 | 57 =] 8 8
10 oo ol oo o2 (o7 | 14 % o0/lo4a o8] 12 % 12 15| 19| 23
1 n
N 30|34 38|42 |nj42]45] 49 | 53
1 15|eele7|c0helan 32|37 44 18 18
1B 45 |52 | 57 13 1B 000408 123 12] 15| 19 | 23
14 o4 oo|oe |07 14 14| 30 | 34 | 38 | 42 |4
O —
r] =R
4 N N\
AEATT 7 HoTE! ~DAlchS4 TBEDCER~ NRBEOHISH

LEHEE LR
%18 :ERL184 1 A29A(H)

BM:11:30~12:30 @%

gooo0O00000000O0O0OOO00O000DO000O0O0000OD
goooooooooooobooobooooooooo
poboooooooo0 oooooo.0000000000000000
0ooooo0oo0ooOooooOO0000000000000C0000000O0

1B : 547 AT+
B OREELET 00000000000 0000 00000000000000000000000
- - ESLTOBERIEE0? 000 0000000000000000 00280(0)110300000000
{:5} "FATTCTERCLE? 000000000 000000000000000000000000000000
_ GaAm¥ 00000000000000000000000 (004660 460 3000) 0000
;7;5:5,2“ 00000000 0000000000000000000000

&f:34770 0T
BETOSEHLAAET (Ta0466-46-3000)
B EL 547 —F—

i:..iﬂﬁ:ﬁmalff
ERLTSMNEESET .

TEL.0466-46-3000 FAX.0466-46-3077
URL http://www.fj-shonandai.or.jp/life/
0 -mail life@fj-shonandai.or.jp
o000 oOoooo  o:ood 22:00
Oo00  11:000 19:00
0O 0o0d

LiFE

MEDICAL FITNESS

LiFE

B
E‘Un) CHEOLYEHELELTEYET .

i0oooooobgoooonDo

000000000000
oooooo
e 0018000180 (0)

140 000 150 30
e0000DODOO OOOOO
JO000o0oo0oOooboooooooooon
oodo

BhEhe&00000000000000
2046604505005

AN J

BLREITZBULTREREFENBTIY,
RPZE—fL TIRODT

G

EFREE, EZBNTRZHHLDSENTATEAD ?
[FETMEERY—NLEL LD,

01100

(4)



