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こ
の
度
、
副
院
長
の
重
責
を
仰
せ
つ

か
り
ま
し
た
。
今
日
の
多
様
化
し
た
超

高
齢
少
子
化
社
会
と
疾
病
構
造
の
変
化

に
お
い
て
は
、
益
々
救
急
医
療
の
重
要

性
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
時
代
の
変
化
に
対
応
し
て
今
後
も
医

療
の
提
供
を
継
続
す
る
た
め
に
、
当
院

も
厚
生
労
働
省
の
施
策
等
に
基
づ
き
、

急
性
期
病
院
と
し
て
の
責
務
と
し
て
地

域
社
会
に
お
け
る
二
次
救
急
を
中
心
に

担
当
し
、
病
診
連
携
並
び
に
地
域
連
携

を
推
進
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
従
っ

て
、
一
般
病
床
の
職
員
を
救
命
医
療
へ

少
し
ず
つ
シ
フ
ト
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
、
病
状
が
落
ち
着
い
て
い
る
方
は
近

隣
診
療
所
へ
逆
紹
介
を
お
勧
め
し
て
お

り
ま
す
。
ま
た
右
記
の
目
的
に
合
わ
せ

た
診
療
体
制
、｢

病
棟
の
診
療
体
制
の

充
実｣

、｢

各
科
専
門
外
来
の
確
立｣

、

｢

救
急
外
来
部
門
の
整
備｣

の
充
実
を

図
る
た
め
、
こ
の
10
月
か
ら
以
前
よ
り

広
報
し
て
お
り
ま
す
よ
う
に
、
一
般
診

療
を
午
前
に
集
約
し
、
午
後
の
外
来
を

完
全
予
約
制
と
し
、｢

救
急
車
で
来
院

の
方｣

、｢

緊
急
を
要
す
る
重
症
患
者
様｣

へ
の
二
次
救
急
対
応
と
致
し
ま
し
た

(

眼
科
、
皮
膚
科
、
脳
神
経
外
科
、
形

成
外
科
を
除
く)

。

症
状
の
軽
い
方
は
基
本
的
に
診
療
所

を
受
診
さ
れ
、
必
要
な
ら
紹
介
状
を
持

参
し
て
い
た
だ
き
当
院
に
て
精
査
・
加

療
を
致
し
ま
す
。
そ
し
て
病
状
が
落
ち

着
け
ば
再
び
診
療
所
に
て
経
過
を
診
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
も
し
病

状
が
変
化
し
た
と
き
は

｢

か
か
り
つ
け

医｣

よ
り
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
優
先

的
に
予
約
を
確
保
致
し
ま
す
。

尚
、｢

緊
急
を
要
す
る
重
症

患
者
様｣

は
、
平
日
は
11
時
よ

り
17
時
ま
で
は
初
診
受
付
に
て
、

そ
れ
以
降
は
従
来
ど
お
り
夜
間

救
急
受
付
に
て
対
応
い
た
し
ま

す
の
で
、
事
前
に
電
話
連
絡
の

上
病
状
等
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
こ
れ
か
ら
も
24
時
間
救
急

対
応
を
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ど
う
か
ご
理
解
し
て

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
致

し
ま
す
。

地
域
の
皆
様
へ
、
入
院
患
者

様
の
治
療

(

早
期
治
療
、
早
期

退
院)

、
救
急
医
療
の
充
実
を

全
職
員
で
努
力
し
、
進
め
て
い

け
る
よ
う
お
手
伝
い
で
き
れ
ば

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
地
域
の

中
核
病
院
と
し
て

｢

医
療
の
質

が
問
わ
れ
る
時｣

で
あ
る
こ
と
を
自
覚

し
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
が
致
し
ま

す
。鈴

木
院
長
の
�
い
つ
で
も
頼
れ
る
安

心
感
を
モ
ッ
ト
ー
に
�
を
合
い
言
葉
に

院
長
を
支
え
、
斉
藤
副
院
長
と
力
を
合

わ
せ
微
力
な
が
ら
努
力
し
た
い
と
存
じ

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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藤沢湘南台病院 副院長

田 村 功
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平成12年４月から開始された介護保険制度ですが､ ５年目を迎え年々介護保険の給付費が増大していく
中､ 介護保険から給付される費用を抑えていかないと今後､ 介護保険制度が崩壊してしまう様な状態になっ
てしまいます｡
今回の介護保険法の改正ですが､ 食費と居住費 (ショートステイは滞在費) が保険外となることです｡

これは ｢在宅サービスと施設サービスとの公平性を考慮して｣ との方針で､ 食費と居住費 (滞在費) の全
額が利用者負担となりました｡ ここで､ 食費と居住費 (滞在費) の料金ですが全国統一とはならず､ 各施
設で個々に設定されます｡
(食費：各施設での食費にかかる材料費､ 調理コスト､ 水光熱費､ 調理機器のメンテナンス費用等を計算し料金算出)
(居住費：各施設での上下水道費､ 電気料金､ 燃料費､ ボイラー等機器のメンテナンス費用等を計算し料金算出)
利用者負担は､ 所得等の状況から第１段階～第４段階に分けられ､ 第１段階～第３段階の方には､ 利用

負担額の軽減措置が設けられます｡
第１段階
・市町村民税世帯非課税の老齢福祉年金受給者
・生活保護受給者
第２段階
・市町村民税世帯非課税であって課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方
第３段階
・市町村民税世帯非課税であって利用者負担第２段階以外の方(課税年金収入額が80万円超266万円未満の方など)

なお､ ご利用者の方の利用者負担がどの段階にあるかは市町村にて決定されます｡ 第１段階～第３段階
の認定を受けるには､ ご利用者本人の所在地の市町村に申請をおこない､ ｢介護保険負担限度額認定証｣ を
受ける必要があります｡ (各施設にて利用者負担を決定することはできません) ｢介護保険負担限度額認定
証｣ の提示がない場合は第４段階の料金となります｡
今回の介護保険法の改正により､ ご利用者の方々には多大な負担となりますが､ 同様に施設側も収入減

となります｡ しかし藤沢ケアセンターは､ 今後ともよりよいサービスを提供するよう努力してまいります
ので宜しくお願いします｡
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藤沢ケアセンター 事務長 富永 達夫

藤沢ケアセンター栄養課 管理栄養士 山 形 知

厚生労働省の調査によると､ 介護保険導入前､ 病院などに入院している高齢者の約４割､ 在宅で栄養関
係のサービスを利用している高齢者の約３割､ 外来通院をしている高齢者の約１割は低栄養状態であるこ
とが報告されています｡ 平成17年10月の介護保険制度の改正で ｢栄養ケア・マネジメント｣ が新たに導入
されました｡ これは単にこのような高齢者に多い低栄養状態の改善を目指すだけでなく､ 高齢者一人ひと
りが ｢食べること｣ を通じて生涯にわたる尊厳のある自己実現を目指すものです｡
藤沢ケアセンターでは､ 入所診察時に管理栄養士がご利用者様・ご家族様一人ひとりに会い､ よく話を

伺います｡ この情報をもとに､ ご利用者様に関わる全職種協働のもと ｢栄養スクリーニング｣ ｢栄養アセス
メント｣ を行い､ その方に最適な ｢栄養ケア計画｣ を個別に作成します｡ そして､ 栄養ケア計画を実施し､
モリタリングを行います｡ 毎日､ 昼食時には直接ご利用者様の食事状況を拝見し､ ご意見を伺い ｢栄養ケ
ア計画の評価・見直し｣ を行います｡ この制度を導入し､ １ヶ月が経ちますが､ 関連職種間の情報の連携
と協働がとても大切であることを日々実感しています｡ ご利用者様が最後までその人らしく生きられる栄
養ケアができるよう､ 今後も努力していきます｡
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利用者負担 食 費
利用する療養室のタイプ

ユニット型個室 ユニット型準個室従来型個室 多 床 室

第１段階 ３００
８２０ ４９０

０

第２段階 ３９０
３２０

第３段階 ６５０ １, ６４０ １, ３１０

第４段階 各施設にて設定された料金

(着色部分は藤沢ケアセンターでの第１段階～第３段階の負担料金を表します)
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藤沢ケアセンターでは､ 四季折々にちなんだ行事のほか､ 入所者様やご家
族様に楽しんでいただけるような行事を年間を通して企画しております｡ 季
節行事では､ 毎年､ お正月に特設される ｢幸福神社｣ での初詣と獅子舞では
じまり､ 本物と錯覚 (？) するほどそっくりな鬼の格好をして男子職員が登
場する節分｡ 春には､ ｢ひな祭り｣ や ｢春のお花見｣､ 夏には ｢七夕の集い｣
や ｢納涼祭｣｡ 納涼祭では地域のボランティアサークルの方にもご協力いた
だく模擬店が盛況です｡ 秋になりますと､ ｢お月見のお団子作り｣ や､ ｢敬老
会｣､ ｢運動会｣､ が行われます｡ 日頃､ 体を動かすことが少ない方も､ この
時ばかりは､ 真剣な表情で競技に参加されていました｡
今後の予定としては､��月には ｢クリスマスコンサート｣ のほか､ ｢クリス

マス会｣ を企画しております｡ これらの行事に､ 今年新たに加わったのが､
職員による ｢お楽しみ会｣ です｡ 職員が､ 看護師､ 介護士､ 事務職員､ リハビリスタッフにわかれて､
それぞれが出し物を行いました｡ ダンス､ ２人羽織､ 寸劇など限られた時間の中で準備をし､ 発表し
ました｡ 当日は､ 笑いあり､ 涙ありの充実した時間で､ ご利用者様だけでなく､ 職員もまとまること
ができた気がしました｡

ご利用者様は､ みな人生の大先輩であり､ これまでに多くの
ことを経験されてきています｡ 皆様と一緒の時間を共有できる
ことは職員にとっても楽しい時間であると共に､ 貴重な経験を
させていただいております｡ これからも､ 皆様と共に藤沢ケア
センターを作っていければと考えております｡ 当施設では､ 見
学や入所の相談を相談室で承っております｡ 事前にお電話いた
だければ､ お待たせすることなく対応できますので､ ぜひ､ 一
度足を運んでみてください｡ お待ちしております｡
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藤沢ケアセンター相談室 江口 拓也
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TEL.0466-46-3000 FAX.0466-46-3077
URL http://www.fj-shonandai.or.jp/life/
Ｅ-mail life@fj-shonandai.or.jp
営業時間 月～木・土 ９:00～22:00

日・祝日 11:00～19:00
金 休館日
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ＤＪハギーとライフメディカル
フィットネスの土屋コーチが､ 地域の皆様に健康情
報をお届け中！
｢ライフメディカルフィットネスの健康トーク｣

を聞いて､ 一日の元気の源に！！

���������
｢藤沢市北部の医療を考える(仮)｣
－地域における医療･保健･福祉の連携－
●平成18年２月18日(土) 14：00～15：30
●長後市民センター ３階ホール

駐車場が狭いので車でのご来場はご遠慮くだ
さい｡
������：同友会在宅介護支援センター
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平成��年��月１日付けで､ 『マンモグラフィ検診

精度管理委員会・施設画像評価委員会』 の審査委員
会による線量､ 画質について合格し､ 藤沢市で唯一､
マンモグラフィ乳癌検診認定施設と
なりました｡
当院では精度の高いマンモグラフィ
乳癌検診を行うために有資格医師・
放射線技師がいますので､ 安心して
検査をお受け下さい｡
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藤沢湘南
台病院発

長後駅
西口着 蓮光寺着 綾南会館前着

綾南会
館前発 蓮光寺発 長後駅西口発

藤沢湘南
台病院着
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藤沢湘南
台病院発

児童公
園前着

いちょう
団 地 着

集会場
前 着

集会場
前 発

いちょう
団 地 発

児童公
園前発

藤沢湘南
台病院着
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受付時間
■月曜日～金曜日 午前 8:30～11:00 (診療開始 9:00)

午後 12:00～ 3:00 (診療開始 1:30)
■土曜日 午前 8:30～12:00 (診療開始 9:00)
＊土曜日午後・日曜・祭日・年末年始は休診です｡

※内科・外科・泌尿器科・整形外科の午後外来診察は完全予約
制とさせていただきます｡ ｢一般診察 (新患・予約外)｣ の他､
｢お薬｣・｢注射｣ 等も受付できませんのでご注意ください｡

編 集 後 記
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�休み期間中､ 救急の患者様の診察は当番・当直医師が対応させていただきます｡ 担当医が患者様の病状
に対して専門外になる場合がございますので､ �����	
���	������������
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※ 枠の診療は予約制とさせていただきます｡
●は休診とさせていただきます｡


