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1990
年
後
半
に
、
神
奈
川
県
で
も
全
国

で
も
女
性
の
罹
る
が
ん
の
中
で
乳
が
ん

が
一
番
多
く
な
り
ま
し
た
。
年
齢
分
布

で
は
、
30
歳
を
過
ぎ
る
と
急
に
増
え
40

歳
か
ら
50
歳
が
ピ
ー
ク
で
、
高
齢
に
な

る
に
し
た
が
っ
て
数
は
減
っ
て
い
き
ま

す
が
、
何
歳
に
な
っ
て
も
乳
が
ん
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
の
危
険

因
子
は
、
未
婚
、
初
産
年
齢
が
30
歳
以

上
、
初
潮
年
齢
が
11
歳
以
下
、
閉
経
年

齢
が
55
歳
以
上
、
肥
満
、
乳
が
ん
の
家

族
歴
、
乳
が
ん
の
既
往
が
あ
り
ま
す
。

簡
単
に
言
う
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
活

動
が
長
か
っ
た
人
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、

肥
満
が
あ
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
部

が
脂
肪
細
胞
で
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、

危
険
因
子
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が

ん
の
発
育
に
女
件
ホ
ル
モ
ン
が
関
与
し

て
い
る
か
ら
で
す
。
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乳
が
ん
の
症
状
の
中
で
最
も
重
要
な

の
は
腫
瘤

(
し
こ
り)

で
あ
り
、
ほ
ぼ

全
例
に
見
ら
れ
ま
す
。
他
に
は
え
く
ぼ

様
の
皮
膚
の
陥
凹
、
乳
頭
陥
凹
、
乳
房

皮
膚
の
発
赤
、
浮
腫
、
乳
頭
び
ら
ん
、

血
性
乳
頭
分
泌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
最

近
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー(
乳
房

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影)

上
微
細
石
灰
化
に

よ
り
発
見
さ
れ
る
し
こ
り
の
触
れ
な
い

乳
が
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
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①
問
診
・
視
診
・
触
診
②
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー(

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影)：

乳
房
を
ア
ク
リ
ル
板
で
挟
ん
で
引
き

伸
ば
し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
行
い

ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
線
量
は
非
常

に
わ
ず
か
で
、
普
段
わ
れ
わ
れ
が
自

然
に
浴
び
て
い
る
量
よ
り
少
な
い
線

量
で
す
。
し
こ
り
が
写
っ
た
り
、
し

こ
り
が
無
い
異
常
な
微
細
石
灰
化
と

し
て
早
期
の
が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
③
超
音
波(

エ
コ
ー)

：

皮
膚
表
面
に
ゼ
リ
ー
を
塗
り
、
超

音
波
端
子
で
乳
腺
内
の
構
造
を
見
ま

す
。
し
こ
り
が
あ
れ
ば
超
音
波
で
描

出
さ
れ
ま
す
。
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①
線
維
腺
腫：

20
歳
代
に
好
発
す
る
球

形
あ
る
い
は
卵
形
の
し
こ
り
で
、
境

界
明
瞭
で
、
表
面
も
滑
ら
か
で
可
動

性
の
あ
る
し
こ
り
と
し
て
触
れ
ま
す
。

②
乳
腺
症：

20
歳
代
後
半
か
ら
閉
経
ま

で
に
起
こ
り
ま
す
。
乳
腺
の
硬
さ
が

均
一
で
な
く
、
所
々
硬
く
触
れ
た
り

し
ま
す
。
嚢
胞
と
い
っ
て
ふ
く
ろ
状

に
液
体
が
貯
ま
る
変
化
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
、
こ
れ
を
し
こ
り
と
し
て

触
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
乳
腺
症

の
方
は
生
理
前
に
乳
房
の
張
り
を
強

く
感
じ
た
り
、
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
乳
腺
症
だ
か
ら
乳
が

ん
に
な
り
易
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
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乳
が
ん
の
治
療
法
の
代
表
的
な
も
の

は
、
手
術
・
ホ
ル
モ
ン
療
法
・
化
学
療

法
(

抗
が
ん
剤
治
療)

が
あ
り
ま
す
。

最
近
話
題
の
乳
房
温
存
療
法
と
は
、
乳

房
温
存
術
と
脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
を
切

除
し
、
残
っ
た
乳
房
に
対
し
放
射
線
を

照
射
す
る
治
療
法
で
す
。
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乳
が
ん
は
し
こ
り
を
触
れ
れ
ば
自
分

で
見
つ
け
ら
れ
る
唯
一
の
が
ん
で
す
。

生
理
が
終
わ
っ
て
一
週
間
く
ら
い
の
時

期
に

(

閉
経
後
の
方
は
月
一
回
日
を
決

め
て)

行
い
ま
す
。
①
左
右
の
乳
房
の

形
に
大
き
な
違
い
は
な
い
か

②
左
右

の
乳
房
の
向
き
は
同
じ
か

③
乳
房
の

皮
膚
に
く
ぼ
み
や
引
き
つ
れ
は
な
い
か

④
乳
首
に
湿
疹
や
た
だ
れ
は
な
い
か
見

て
み
ま
す
。
次
に
触
っ
て
み
ま
す
。
①

３
、
４
本
の
指
の
腹
を
使
っ
て
ま
ん
べ

ん
な
く
押
す
よ
う
に
触
り
ま
す
。
手
で

乳
房
を
つ
ま
む
と
乳
腺
を
し
こ
り
と
間

違
え
て
し
ま
い
ま
す
。
②
乳
首
は
つ
ま

ん
で
異
常
な
分
泌
物
が
で
な
い
か
訴
べ

ま
す
。
③
脇
の
下
も
触
っ
て
リ
ン
パ
節

が
腫
れ
て
い
な
い
か
調
べ
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
異
常
が
見
ら
れ
た
ら
外
科
の
診

察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
自
己
判
断
や
恐

れ
の
た
め
に
い
た
ず
ら
に
検
査
を
延
ば

す
こ
と
は
、
も
っ
と
恐
ろ
し
い
結
果
を

招
き
ま
す
。
小
さ
い
し
こ
り
ほ
ど
よ
く

治
り
ま
す
。

平
成
16
年
度
藤
沢
市
乳
が
ん
検
診
は
、

藤
沢
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
40
歳
以
上

の
女
性
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

で
医
療
機
関
を
受
診
し
、
問
診
・
視
診
・

触
診
を
行
い
、
希
望
が
あ
れ
ば
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
年
に
一

回
は
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

藤沢湘南台病院外科医
在宅包括医療部部長 深 野 史 靖

乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががんんんんんんんんのののののののの話話話話話話話話 －－－－早早早早期期期期発発発発見見見見､､､､ 早早早早期期期期治治治治療療療療－－－－
乳がんは､ 早期に発見し治療を行えば

ほとんど治る病気です｡
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近年､ 乳がんが増えてきており女性の発癌の上位を占めるようになりました｡ 厚生労働省は､ 乳が
ん先進国の欧米にならい､ マンモグラフィーによる乳がん検診を行うよう各市町村に指標を出しまし
た｡ マンモグラフィーは視触診では､ 発見できないような早期の乳がんが見つけられると期待されて
います｡ かなり以前より乳癌検診が行われてる欧米では､ その有効性が確認されています｡
まず､ マンモグラフィーとはどういったものかと言いますと､ 乳房専用のＸ線撮影装置を使ったＸ

線画像検査をマンモグラフィーと言います｡ 広く全身に応用できるＣＴやＭＲＩと違いマンモグラフィー
では､ 専用の装置を使用します｡ 乳房はＸ線の吸収差の少ないやわらかい組織で構成されている為も
ともと綺麗に画像化することが難しい部位です｡ その乳房を早期癌が見つけられるぐらいの精度を持っ
た画像を得るためには専用の装置が必要です｡

今年の３月に当院も最新のマンモグラフィー撮影装置に
更新しました｡
この装置は､ マンモグラフィー精度管理中央委員会の定

める仕様基準を満たしています｡
実際の撮影は､ 着替えなども含め��～��分ぐらいかかり

ます｡ また乳房を圧迫して撮影します｡ 圧迫の時に多少痛
みを伴うことがありますが､ 時間的にはわずかの間です｡
またマンモグラフィーはこの圧迫により､ 被爆の少ない高
画質な画像を得ることが出来ますので､ どうかご理解くだ
さい｡ また､ 現在撮影はすべて女性の放射線技師により行
われています｡ この女性技師による撮影は今後可能ながぎ
り続けて行きたいと考えています｡
マンモグラフィーの被爆については, およそ０.１ｍＳｖ

(ミリシーベルト) です｡ 飛行機で東京－ニューヨーク間に
受ける自然放射線の量のほぼ半分です｡ と言うことから被
爆の影響は､ ほとんどないか､ あってもほんのわずかだろ
うと考えられています｡
マンモグラフィーの特徴としては, 乳がんを腫瘤影また

微小石灰化として映し出すことが出来ます｡ 特に微小石灰化
の描出は非常に優れており､ 明らかな腫瘤 (シコリ) を形成しないような早期の乳がんを微小石灰化
として発見できると言われています｡

検査の注意点としては､
①生理前など乳腺が張っている時は､ 痛みを伴いやすく､ 圧迫もうまく行えない為､ 良好な検査を
行うことが難しくなります｡ 生理前は､ なるべく避けるようにして下さい｡
②マンモグラフィーの性能は､ 皮膚面の微細な変化も映し出してしまいます､ 制汗剤やパウダー等
の使用も避けてください｡

最後に平成１６年度藤沢市の乳癌検診について説明します｡
①対象は４０歳以上 (昭和４０年３月３１日以前に生まれた方) で視診・触診とマンモグラフィー
を希望される方｡
②金額は１､５００円です｡ (視診・触診のみは７００円です)
③期間は平成１６年４月１日～平成１７年３月３１日
乳癌検診は予約が必要ありません｡ 希望される方は､ 外科外来の受付時間内に初診受付にてお申し込
み下さい｡
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藤沢湘南台病院 放射線科主任 饒平名 浩

当院のマンモグラフィー撮影装置｡
乳房Ｘ線検査は､ 専用の装置を使用します｡
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当院は入院・外来の患者様へのサービスの充実に努めておりますが､ お気づきの点がございました
ら､ ご意見・ご要望をお聴かせください｡ 院内下記の場所に投書箱を設置しております｡ いただいた
ご意見・ご要望は､ ｢医療サービス委員会｣ にて定期的に検討させていただきます｡ ご協力よろしく
お願い申し上げます｡
【投書箱設置場所】
・１号館１Ｆ総合案内
・１号館２Ｆラウンジ
・１号館３Ｆナースステーション
・１号館４Ｆナースステーション
・１号館５Ｆナースステーション
・１号館６Ｆナースステーション
・２号館健康管理センター
・２号館療養３Ｆナースステーション
・２号館療養４Ｆナースステーション
・藤沢ケアセンター１Ｆ入り口
・ライフメディカルフィットネス
●最近の投書より
『病院会計窓口の対応について』 60代 男性
つり銭を投げて渡された｡ 上司・理事長からの指導を要望する｡
『回答』
この度はご不快なお気持ちにさせてしまい申し訳ございませんでした｡ おそらく外来か入退院の会

計窓口での事と思われますが､ 当該部署をはじめとして全部署に対して､ 職員の接遇について再確認
するよう通知いたしました｡ ご指摘いただいたつり銭の受渡しについては､ つり銭トレイを有効活用
し再発防止に努めたいと存じます｡ 貴重なご指摘ありがとうございました｡

【医療サービス委員会】
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７月９日 (金)､ 晴天にも恵まれ､ ７２回目の創立記念日を迎えることができました｡ 当日は､ 早朝から
２グループにわかれ､ 敷地内と敷地外周辺道路の清掃活動を行いました｡
普段は､ 気づかないことが多いのですが､ 実際に清掃を行うとタバコの吸殻や空き缶などがあつまり､

量の多さに驚かされました｡ しかし､ 昨年度に比べるとごみの量も減ってきており､ 日ごろからの心がけ
が大切さを改めて感じました｡ これからも､ 地域の皆様に貢献できるこのような活動を続けていきたいと
思います｡

１号館 総合案内 病棟ナースステーション
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藤沢湘南
台病院発

長後駅
西口着 蓮光寺着 綾南会館前着

綾南会
館前発 蓮光寺発 長後駅西口発

藤沢湘南
台病院着
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藤沢湘南
台病院発

児童公
園前着

いちょう
団 地 着

集会場
前 着

集会場
前 発

いちょう
団 地 発

児童公
園前発

藤沢湘南
台病院着
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受付時間
■月曜日～金曜日 午前 8:30～11:00 (診療開始 9:00)

午後 12:00～ 3:00 (診療開始 1:30)
■土曜日 午前 8:30～12:00 (診療開始 9:00)
＊土曜日午後､ 日曜､ 祭日､ 年末年始は休診です｡

※整形外科の午後診療は専門外来となっております｡ 予約または救急のみの受付となりますので､ ご了承ください｡

※糖尿病外来は予約制の専門外来となっております｡ 受診ご希望の患者様は､ 初めに
一般内科を受診して医師にご相談ください｡

※４月より形成外科は診察曜日と診察室が変更になっておりますのでご注意ください｡
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TEL.0466-46-3000 FAX.0466-46-3077
URL http://www.fj-shonandai.or.jp/life/
Ｅ-mail life@fj-shonandai.or.jp
営業時間 月～木・土 ９:00～22:00

日・祝日 11:00～19:00
金 休館日
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