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４
ヶ
月
前
の
新
緑
が
美
し
い
５
月
、

当
院
２
号
館
１
階
に
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

が
開
設
致
し
ま
し
た
。
今
ま
で
１
号
館

Ｄ
ブ
ー
ス
で
行
っ
て
い
た
藤
沢
市
基
本

健
診
は
も
ち
ろ
ん
、
人
間
ド
ッ
ク
、
企

業
健
診
、
個
人
健
診
や
、
ラ
イ
フ
メ
デ
ィ

カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
に
必
要
な
検
査
を
行
う
ほ
か
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
予
防
接
種
も

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

今
回
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
開
設
に
伴

い
、
人
間
ド
ッ
ク
の
内
容
が
一
新
致
し

ま
し
た
。
エ
コ
ノ
ミ
ー
コ
ー
ス
、
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
コ
ー
ス
、
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ

コ
ー
ス
の
３
つ
の
基
本
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ
ー
ス
、
エ
グ
ゼ
ク

テ
ィ
ブ
コ
ー
ス
に
は
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

や
運
動
指
導
を
加
え
、
心
と
か
ら
だ
の

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
致
し
ま
す
。

さ
ら
に
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
コ
ー
ス
に

は
、
脳
ド
ッ
ク
、
肺
ま
た
は
腹
部
Ｃ
Ｔ
、

大
腸
ド
ッ
ク
を
加
え
、
総
合
的
に
健
康

な
生
活
を
自
ら
築
く
た
め
の
確
か
な
安

心
を
お
届
け
致
し
ま
す
。

３
つ
の
コ
ー
ス
の
ほ
か
に
オ
プ
シ
ョ

ン
と
し
て
、
脳
ド
ッ
ク
、
肺
ま
た
は
腹

部
Ｃ
Ｔ
、
大
腸
ド
ッ
ク
、
骨
ド
ッ
ク
、

乳
が
ん
ド
ッ
ク
、
動
脈
硬
化
検
査
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

各
コ
ー
ス
の
み
で
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
と
組
み
合
わ
せ
て
、
ま
た
は
オ
プ
シ
ョ

ン
検
査
項
目
の
み
で
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
項
目
ど
お
し
の
組
み
合
わ
せ
で
と
一

人
一
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た

コ
ー
ス
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

そ
の
他
、
働
く
人
を
対
象
と
し
た
健

康
保
持
増
進

(

Ｔ
Ｈ
Ｐ)

と
し
て
の
継

続
的
で
計
画
的
に
心
と
か
ら
だ
の
両
面

か
ら
ト
ー
タ
ル
な
健
康
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
産
業
医
を
中
心
と
し
た
専
門
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
健
康
測
定
や
そ
の
結
果

に
基
づ
い
た
運
動
指
導
、
栄
養
指
導
、

保
健
指
導
、
心
理
指
導
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
職
場
に
お
け
る
労
働
安
全
衛

生
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
導
入
、
安
全
衛

生
講
演
会
や
安
全
衛
生
教
育
の
講
師
と

し
て
な
ど
産
業
医
・
労
働
衛
生
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
派
遣
も
行
い
ま
す
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
内
に
は
、
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
が
あ
り
、
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
や
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
に

よ
る
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ハ
ー
ブ
の

香
り
で
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
お
過
ご

し
下
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
、
各
種
健
康
診
断
、
予

防
接
種
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
等
は
す
べ

て
予
約
制
で
す
。
当
院
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
へ
お
電
話
い
た
だ
く
か
、
直
接
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
希
望
の
方
も
ご
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
お
送
り
致
し
ま
す
。

健
康
と
思
っ
て
い
る
と
き
に
ご
自
分

の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
取
り
入
れ
、心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
行
い
、毎
日
を
イ
キ
イ
キ
と
過
ご
す

こ
れ
か
ら
の
貴
方
の
た
め
に
、定
期
的

な
人
間
ド
ッ
ク
を
お
す
す
め
致
し
ま
す
。

心と体をサポート

健健健健健健健康康康康康康康管管管管管管管理理理理理理理セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーーーーーーオオオオオオオーーーーーーープププププププンンンンンンン
健康管理センター 北村 日出子
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アアロロママテテララピピスストト リリフフレレククソソロロジジスストト 和和泉泉 美美英英

忙しい日常生活にも心身ともにリラックスできる時間を生活習
慣にもつことは､ よりバランスのとれた健康的な生活を導きます｡

この度､ 健康管理センター内にリラクセー
ションルームを開設することになりました｡
ここでは､ アロマテラピーやリフレクソ

ロジー (足裏反射区の刺激で健康保持､ 増
進を促すケア) をうけることができます｡

アロマテラピーとは薬用植物から抽出された天然オイル (精油)
を用いて心と体のバランスを整え､ 心身のストレス緩和や､ 健康
の保持増進に役立てる自然療法のひとつです｡
精油には多くの天然の化学成分が含まれており､ 体に塗布した

り吸入することで成分が体内に吸収されます｡ その為､ 精油は良
質なものを安全に使用することが大切です｡
当施設ではフランスでメディカルにも使用されている精油を専

門の看護師がお客様の体調や気分にあったものをお選びいたしま
す｡
詳しいメニュー､ ご予約の受付け､ ご利用料等につきましては､ 健康管理センターにてご案内いた

します｡

��������

去る７月��日の金曜日に平成��年度の開院記念日の行事が行なわれました｡ 直前の週間天気予報で
は雨だったにもかかわらず､ 梅雨の谷間の快晴に恵まれ合計���名の職員が参加しました｡ 当日は２
組に分かれ､ １組目は朝６時に集合し､ 同友会の敷地内と隣接する道路の一部を清掃しました｡ ２組
目は９時に集合し､ 同友会から高鎌橋方面や長後駅方面に向かって歩きながら､ 清掃を行ないました｡
日頃､ 綺麗だと思っていたところから思わぬゴミを見つけたり､ 集めたゴミの多さに驚いたりもしま
したが､ 日常の業務から離れた所で職員が交流を持ち爽やかな汗を掻く有意義な時間がもてたと思い
ます｡ また､ 自分達が通っている道路を掃除する事で､ 普段のちょっとした心がけが大事なんだと改
めて気づかされました｡ (文責 江口)
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５月��日(日)､ 長後の森キャンプ場で､ ｢みんなで作って楽しむ野外料理と森林
浴｣ と題して､ ＩＢＤの会イベントが行なわれました｡
湘南ポジティブＩＢＤは､ 炎症性腸疾患患者・その体験者・家族等を中心に､

当院院長・看護師・ＭＳＷ (医療相談員) 等が協力し､ 湘南地区炎症性腸疾患の
患者会として､ ����年６月発足しました｡ 通常は､ 電子メールでの交流 (近況報
告・疾患に関する情報交換など) が主ですが､ 昨年��月の体験者講演会につづき､
今回２回目のイベント開催となりました｡
当日は好天にも恵まれ､ ６名のお子さん方を含む��名の参加で､ ボーイスカウト指導の経験者にサ

ポートいただき､ パエリヤ・冷やしそうめん・バーベキュー・フルーツポンチなど､ 美味しく楽しい
野外料理が出来ました｡ レクリェーションでは､ 木立に囲まれた����坪のすばらしい環境のなか､ 紙
ヒコーキ飛ばし・歩数当てクイズ・森の散歩など､ 大人も子供も一緒に､ 会員同士が初対面とは思え
ないほど打ち解けて､ 楽しい時間を過ごすことが出来ました｡
ＩＢＤでは今後も､ 気軽に参加できる定期的なイベントを企画しています｡ ＩＢＤの会に興味のあ

る方は､ 当院外科外来または地域連携室のＭＳＷにお問い合わせください｡

��������	


ホームページでライフのすべてがわかります！！
2000年７月にＯＰＥＮしたライフメディカルフィットネスは､ 皆様のご支援のもと､ 今年で４年目

を迎えることができました｡ 地域の ｢健康発信基地｣ として､ 楽しく､ 科学的な運動を､ 皆様に提供
しております｡ ライフホームページには誰でも参加できる ｢掲示板｣ や健康に関する最新情報を多数
揃えております｡ ぜひ一度ご覧ください｡
今後もライフメディカルフィットネスを宜しくお願い致します｡ (文責 黒野)

TEL.0466-46-3000 FAX.0466-46-3077
URL http://www.fj-shounandai.or.jp/life/
Ｅ-mail life@fj-shounandai.or.jp
営業時間 月～木・土 ９:00～22:00

日・祝日 11:00～19:00
金 休館日
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藤沢湘南
台病院発

長後駅
西口着 蓮光寺着 綾南会館前着

綾南会
館前発 蓮光寺発 長後駅西口発

藤沢湘南
台病院着
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藤沢湘南
台病院発

児童公
園前着

いちょう
団 地 着

集会場
前 着

集会場
前 発

いちょう
団 地 発

児童公
園前発

藤沢湘南
台病院着
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受付時間
■月曜日～金曜日 午前 8:30～11:00 (診療開始 9:00)

午後 12:00～ 3:00 (診療開始 1:30)
■土曜日 午前 8:30～12:00 (診療開始 9:00)
＊土曜日午後､ 日曜､ 祭日､ 年末年始は休診です｡

※６月より整形外科の午後診療は専門外来とさせていただきました｡ 予約または救急のみの受付となりますので､ ご了承ください｡
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